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EINLEITUNG

Die psychische Gesundheit ist Teil des ganzheitlichen Wohlbefindens von Kindern der 3. und 4.
Klasse der Grundschule, auch wenn nicht immer direkt darliber gesprochen wird. So wie der Kérper
Pflege braucht, um gesund zu bleiben, bendtigt auch der Geist Aufmerksamkeit, Ruhe,
UnterstUtzung und RGume, in denen Geflhle ausgedruckt werden kdnnen. In dieser
Entwicklungsphase bauen die Schuler*innen ihre emotionale Identitdt, ihre soziale Sensibilitét und
ihre Fahigkeit auf, sowohl die eigenen Bedurfnisse als auch die der anderen zu verstehen.

Dieses Modul hat zum Ziel, den Begriff der psychischen Gesundheit auf eine zugéngliche,
respekivolle und altersangemessene Weise zu vermitteln. Es soll den Kindern ermdglichen zu lernen,
wie sie sich fuhlen, innere Signale zu erkennen, die auf Wohlbefinden oder emotionales Unwohlisein
hinweisen, und zu verstehen, dass um Hilfe zu bitten eine legitime und notwendige Handlung ist.
Durch erlebnisorientierte Aktivitaten, angeleitete Reflexionen, kooperative Arbeit und kleine
expressive Dynamiken kdnnen die Schiler*innen erkunden, was ihnen hilft, wenn sie sich nicht gut
fuhlen, und wer die Vertrauenspersonen sind, an die sie sich wenden kdnnen.

Daruber hinaus zielt dieses Modul darauf ab, Gesprdche Uber emotionales Unwohlsein zu
normalisieren, Gefuhle von Scham oder Schuld abzubauen und Empathie gegenuber Menschen zu
férdern, die Schwierigkeiten durchleben. Die Kinder sollen verstehen, dass alle Menschen zu
bestimmten Zeitpunkten UnterstUtzung bendtigen und dass es unterschiedliche Arten von Hilfe gibt:
von Freund*innen und Familie bis hin zu Fachpersonen wie Psycholog*innen oder Arzt*innen.

Die Rolle der Lehrkrafte ist dabei zentral: ein sicheres Umfeld zu schaffen, in dem jede*r Schuler*in
ohne Druck teilen kann, Gesprdche sensibel zu begleiten und bei Bedarf als Bricke zu anderen
Fachpersonen zu fungieren. Im Verlauf des Moduls kann die Lehrkraft beobachten, wie die
Schuler*innen ihre eigenen BedUrfnisse verstehen, wie sie die Emotionen anderer interpretieren und
wie sie respektvolle Formen des Begleitens eintben.

Ziele des Moduls

¢ \Verstehen, dass Gesundheit sowohl den Kdrper als auch den Geist umfasst.

* Innere Anzeichen von Wohlbefinden und emotionalem Unwohlsein erkennen.

* Eigene BedUrfnisse identifizieren und angemessen ausdrlicken.

* \erschiedene Emotionen kennenlernen und anerkennen, dass alle normal und ndtzlich sind.

e SensibilitGt entwickeln, um zu erkennen, wie es anderen geht.

* Lernen, was zu fun ist, wenn man sich nicht gut fuhlf, einschlieBlich grundlegender Strategien
der Selbstflrsorge.

* Erkunden, wer UnterstUtzung anbieten kann (Freund*innen, Familie, Lehrkrafte, Fachpersonen
aus dem Gesundheitsbereich).

e Das Bitten um Hilfe und das Anbieten von Hilfe auf respektvolle und sichere Weise Uben.

e Ein Klima des Vertrauens, der Empathie und der gegenseitigen Flrsorge im Klassenraum férdern.



Schlusselbegriffe

e Gesundheit

e Psychische Gesundheit

e Bedurfnisse

* Emotionen

e  GefUhle

* Wohlbefinden

e Unterstutzung

* Um Hilfe bitten

* Gesundheitsfachpersonen
(Psychologin, Arztin)

e \Vertrauenspersonen / vertraute
Erwachsene

*  Respekt

e Vertraulichkeit

Am Ende dieses Moduls werden die Kinder
verstehen, dass Gesundheit auch mit dem
zusammenhdangt, was wir flhlen. Sie werden ihre
BedUrfnisse und Emotionen besser erkennen
kdnnen und wissen, an welche Personen sie sich
wenden kénnen, um Hilfe zu bitten, wenn es
innen selbst oder anderen nicht gut geht.

Empfehlungen fiir die Lehrkraft

e Einsicheres Klima schaffen, in dem das Teilen von Emotionen weder Scham noch Spott ausldst.

* Sicherstellen, dass die Kinder verstehen, dass es nicht um Diagnosen geht, sondern darum, Gber
Wohlbefinden und UnterstlUtzung zu sprechen.

* Alle emotionalen Erfahrungen anerkennen, ohne sie zu verharmlosen oder zu dramatisieren.

e Aktives Zuhdren unter Mitschulerinnen férdern und vorleben, wie UnterstUtzung angeboten
werden kann.

* Reflexionen behutsam anleiten, ohne emotionale Offenlegung zu erzwingen.

* Beobachten, wie die Schuler*innen Uber ihre BedUrfnisse sprechen und welche Strategien sie
bei Unwohlsein benennen.

* Die Idee starken, dass um Hilfe zu bitten ein Akt der FUrsorge ist und keine Schwdche.

e Daran erinnern, dass nur spezialisierte Fachpersonen Schwierigkeiten bewerten oder
diagnostizieren kénnen.

e Jede Sitzung ruhig abschlieBen und sicherstellen, dass die Kinder reguliert und ruhig aus dem
Unterricht gehen.

Die Vorschlége dieses Moduls sind als flexible Orientierungshilfe gedacht, um psychische
Gesundheit mit Natlrlichkeit und Sensibilitdt zu bearbeiten. Du kannst die Dynamiken an
das Tempo und die Bedurfnisse deiner Gruppe anpassen: das Modul auf mehrere
Sitzungen verteilen, AktivitGten erweitern oder vereinfachen, je nach Bedarf.

Nutze dieses Material als Ausgangspunkt und passe es an die Realitat deiner Klasse
an. Du kennst deine Schuler*innen besser als jede andere Person und weiBt, wie du
sie am angemessensten begleiten kannst.



Tag 1. Was ist psychische Gesundheit? (pauer: 75 Minuten)

(15 - 20 minuten). Passe die
Dauer je nach GruppengréBe und Klassenklima an.

1. Den Begriff der psychischen Gesundheit Materialien
einflhren und eine erste Reflexion eroff- L Tafel oder Bildschirm
nen, indem das Thema alis Teil der allge- U Filzstifte
meinen Gesundheit normalisiert wird. O Sichfbare Einstiegsfrage (optional)

1.1.2. Ablauf der Aktivitat:

1. Einstiegsaktivierung
e Erklare kurz, dass wir alle psychische Gesundheit haben, genauso
wie korperliche Gesundheit.
* Frage die Gruppe:
- ,Was bedeutet psychische Gesundheit flr dich?*
¢ Du kannst unterstttzen mit;
o ,Hat das damit zu tun, wie du denkst oder fiihlst?" \ \

v/
o ,Hat es nur mit Problemen zu fun?“
> ,Welche Beziehung hat es zum Leben in der Schule?”

2. Kurze Erkldrung: Klarstellung ‘ >
o ,Psychische Gesundheit ist Teil des allgemeinen Wohlbefin- x

dens. Sie beeinflusst, wie wir denken, fihlen, handeln und
Beziehungen gestalten. Es geht nicht nur darum, sich nicht
schlecht zu ftihlen, sondern darum, Stress und den Alltag
bewdltigen zu kbnnen.”
* Unterstreiche:
o ,Wiralle haben psychische Gesundheit und mdissen sie
pflegen.”

3. Kurzer Abschluss
e Abschlussfrage (freiwilliQ):
- ,Welche neue Idee nimmst du heute Uber psychische
Gesundheit mit?“

Hinweis flr den Lehrer

¢ Halte den Dialog allgemein, nicht persoénlich. Ziel ist es, das Thema zu eroffnen, nicht individuelle
Erfahrungen zu vertiefen.



1.

(5-
20 Minuten). Passe die Dauer je nach GruppengréBe und Klassenklima an.

Interne und externe Faktoren identifizie- Materialien
ren, die das psychische Wohlbefinden [J Tafel oder Bildschirm
beeinflussen. O Filzstifte

O (Optional) Haftnotizen

1.2.2. Ablauf der Aktivitat:

1.

Einstieg. Erkldre:

A. ,Unsere psychische Gesundheit wird von Dingen beeinfiusst, die wir erleben, denken und
jeden Tag fahlen.”

B. Frage: ,Welche Dinge beeinflussen, wie du dich psychisch und emotfional flhlst?*

Brainstorming
* Erstelle an der Tafel zwei Spalten:

Faktoren, die helfen

e Beispiele zur Aktivierung: Schlaf, soziale Netzwerke, Freundschaften, schulischer Druck,
kdrperliche Aktivitat, Konflikte, Erwartungen.

Optionale Mini-Aktivitét:
e Jeder Schulerin identifiziert:
> 1 Sache, die sein:ihr Wohlbefinden verbessert
o 1 Sache, die es erschwert
o 1 Sache, die er:sie gern verbessern wurde
e (Sie kbnnen darlber nachdenken oder es auf Haffnotizen schreiben.)

Synthese der Lehrkraft
e Abschluss mit der Hervorhebung:
o, Psychische Gesundheit hdngt nicht von einer einzigen Sache ab, sondern von einer
Gesamtheit von Elementen, die wir lernen kbnnen zu erkennen.”

Hinweis fir den Lehrer

Vermeide, dass das Gesprdch klinisch oder persdnlich wird. Wenn etwas Sensibles auffaucht,
setze die Aktivitat fort und gehe dem Anliegen auBerhall des Unterrichts nach.



(20 - 25 Minuten. Passe die Dauer je nach GruppengréBe und Klassenkli-

ma an.
1. Die Schuler*innen sollen die Faktoren, die Materialien
die psychische Gesundheit beeinflussen, U Plakatkartons (1 pro Gruppe)
visuell ordnen und das in den vorherigen O Filzstifte / Buntstifte
AktivitGten Erarbeitete festigen. [ Tische fur kooperatives Arbeiten

[ Klebeband oder Platz zum Aufhdngen

1.3.2. Ablauf der Aktivitat:

1. Organisation der Gruppen
e Teile die Klasse in Gruppen von 3-5 Schuler*innen ein.

2. Klare Aufgabenstellung

e Erkicre:
o lhr erstellt ein Poster darlber, welche Dinge die psychische Gesundheit von Kindern
beeinflussen.”

e Das Poster soll enthalten:
o Faktoren, die helfen ﬂ ﬂ
- Faktoren, die erschweren

o (Es kdbnnen Worter, Zeichnungen oder Symbole
verwendet werden.)

Faktoren, die helfen

3. Kooperative Arbeit
* Freie, angeleitete Arbeitszeit.
* Gehe durch die Gruppen, kldre Fragen und
unterstUtze, ohne den Inhalt vorzugeben.

4. Kurze Présentation
e Jede Gruppe erklart inr Poster in 1-2 Minuten.
* Es wird nicht diskutiert, nur zugehort.

Hinweis fir den Lehrer

* Suche keine ,schénen® Poster, sondern verst@ndliche. Der Wert liegt im Ordnen von Ideen, nicht
in der Asthetik.



(10 Minuten). Passe die Dauer je nach Gruppen-
gréBe und Klassenklima an

1. Lerninhalte integrieren und die Sitzung Materialien
ruhig abschlieBen [ Tafel oder Flipchart
[ Filzstifte

O (Optional) Haffnotizen

1.4.2. Ablauf der Aktivitat:

1. Geflhrte Reflexion

* Stelle die Frage:
o ,Welche wichtige Idee nimmst du heute lber psychische Gesundheit mit?*“

e Du kannst unterstitzen mit:
> ,Gab es etwas, das du vorher noch nicht bedacht hattest?*
o Warum ist es wichtig, in der Sekundarstufe dariber zu sprechen?”

* Notiere Schlusselwérter an der Tafel: Wohlbefinden, Emotionen, Stress, Unterstutzung, Glei-
chgewicht ...

2. Optionale Mini-Dynamik
o, Ein Wort zum Abschluss™
e Jede*r sagt oder schreibt ein Wort, das beschreibt, wie die Sitzung endet.

3. AbschlieBende Botschaft des Tages

e Betone laut:
> Wir alle haben psychische Gesundheit.
- Uber Wohlbefinden zu sprechen hilft.
> Die Pflege des Geistes ist genauso wichtig wie die Pflege des Korpers.

* KUndige an:
> ,In der nGchsten Siizung sehen wir, was wir fun kbnnen, um gut fur uns zu sorgen und

Stress zu bewdltigen.”

Hinweis flr den Lehrer

* Stelle sicher, dass die Gruppe ruhig und reguliert endet. Achte auf mogliche Anzeichen von
Unwohlsein fur eine sp&tere Nachverfolgung.



Aktivitat 1: Wie fahle ich mich? (15 - 20 Minuten). Passe die Dauer je nach
GruppengréBe und Klassenklima an.

2.1.1 Ziel:
/Materialien \

1. Die Schuler*innen dabei unterstutzen,
sich ihres eigenen emotionalen
Zustands bewusst zu werden und ihn
benennen zu lernen.

A Tag 2. Wie geht es mir und wie geht es den anderen? (ca. 62 Minuten)

[ Zeichnungen aus der freiwilligen Aufgabe
von Tag 1 (falls durchgefdhrt)

[J Emotionskarten (optional, sehr
empfohlen)

[ Text der gefuhrten Meditation

\ [ StUhle im Kreis /

2.1.2. Ablauf der Akfivitat:

1. Vorstellung der Aufgabe (falls vorhanden)
» Die Kinder zeigen ihre Zeichnung zur Bedurfnislage und die Gruppe versucht, sie zu erraten.

2. Kurze Wiederholung: Bedurfnisse und Gesundheit
e Kurze Erinnerung: Kérper + Geist.

3. Grundlegende Emotionen
* Offene Frage. , Welche Emotionen kennst du?”
e Klarstellung: Alle Emotionen sind normal und nutzlich.

4. Kurze Meditation




5. Kurze Runde
* Ineinem Satz:
o, Jetzt fahle ich mich ...”
e (Sie kbnnen Emotionskarten benutzen oder ,pass™

sagen.)

Hinweis fir den Lehrer

e Erzwinge keine Verbalisierung. Beobachtung ist ebenfalls Teil des Lernens.



(20 - 25 Minu-
fen). Passe die Dauer je nach GruppengréBe und Klassenklima an.

1. Die Fahigkeit entwickeln, Emotionen Materialien
bei anderen zu interpretieren, mit dem [ Zeichenblatt (1 pro Schuler*in)
Verstéindnis, dass wir nicht immer richtig [J Buntstifte oder Filzstifte

liegen.

2.2.2. Ablauf der Aktivitat:

1. Einzelaktivitat
¢ Die Kinder malen das Bild frei aus.

2. Geflhrte Gruppendiskussion
o Leitfragen:
- ,Was siehst du auf dem Bild?"
o ,Glaubst du, wir wissen immer, wie es
anderen geht?*
o lrren wir uns manchmal?*

Hinweis flr den Lehrer

e Wir wissen nicht immer, wie sich eine
andere Person fuhlt: respekivoll
nachzufragen ist FUrsorge.




(10 -
12 Minuten). Passe die Dauer je nach GruppengréBe und Klassenklima an.

. . . Materialien
1. Emotionales Unwohlsein normalisieren

verknUpfen.

2.3.2. Ablauf der Aktivitat:

1. Think: still nachdenken
2. Pair: mit der Partner*in teilen
3. Share: freiwillige gemeinsame Runde
e Leitfragen:
> ,Wann habe ich mich das lefzte Mal schlecht gefthit?*”
- ,Was habe ich damals gebraucht?”

Denken
Denke still fGr dich. e, Mir ging es schlechtf, * ,Manchmal fuhlen wir
als ich mich mit einer uns traurig und mussen
Freund*in gestritten mit jemandem
habe, und ich musste sprechen.™
reden.” e ,Wenn es uns schlecht
e lch war traurig und geht, brauchen wir
brauchte Gesellschaft.” manchmal Hilfe von
e lch war nervés und einer erwachsenen
brauchte jemanden, Person.™
der mich beruhigt.” * Viele Menschen
sagten, dass sie sich
gehort fUhlen mussten.™




Aktivitat 4: Tagesabschluss + freiwillige Aufgabe (s Minuten). Die
Aktivitat kann an die GruppengréBe und das Klassenklima angepasst werden.

2.4.1 Ziel:
o . . Materialien
1. Die Sitzung ruhig abschlieBen und auf
Tag 3 vorbereiten. L1 Keine Materialien erforderlich

2.4.2. Ablauf der Aktivitat:

1. Botschaft der Lehrkraft:
e ,Manchmal fahlen wir uns nicht gut, und das ist normal. Wichtig ist zu wissen, was uns hilff.”

2. Freiwilige Aufgabe:
* Nachdenken, schreiben oder zeichnen:
o ,Was kann ich tun, wenn es mir schlecht geht?*




Tag 3. Wer kann mir helfen? (auer: 90 Minuten)

(15 - 20 Minuten). Passe die Dauer je nach

GruppengréBe und Klassenklima an.

1. Die Schuler*innen sollen verstehen, Materialien
dass es verschiedene Arten von Hilfe [ Tafel oder Plakat
gibt und dass es normail ist, Unterstit- [ Filzstifte
zung zu suchen, wenn es uns nicht gut [0 Stdhle im Kreis

genht.

3.1.2. Ablauf der Aktivitat:

1. Einstiegsfrage - Die Lehrkraft fragt die Gruppe:
e, Kennt ihr jemanden, der zur Arzt*in geht, wenn etwas weh tut?*
e ,Und wer biftet um Hilfe, wenn es einem im Kopf oder im Herzen nicht gut geht?*

2. ldeensammlung in der Gruppe
¢ Die Kinder nennen Beispiele, die die Lehrkraft notiert:

o

o

o

o

o

Familie
Freund*innen
Lehrkr&fte
Arztin
Psycholog*in

3. Zentrale Idee:
* Es gibt viele Arten von Hilfe, und alle sind je nach Situation guiltig.

Hinweis flr den Lehrer

¢ Halte die Antworten auf einer allgemeinen Ebene, ohne persénliche Erfahrungen.



Aktivitat 2: Meine Hilfe-Karte (Help Card) (15 - 20 Minuten). Passe

die Dauer je nach GruppengréBe und Klassenklima an.

Materialien
1. Jeder Schulerin soll erkennen, an wen al
er*sie sich wenden kann, wenn es [ Kleine Karten oder Karton
ihm*ihr nicht gut geht. [ Stiffe oder Filzstifte

3.2.2. Ablauf der Aktivitat:

1. Einfache ErkliGrung

Wir erstellen eine Karte mit Personen, die uns helfen kbnnen, wenn wir Unterstifzung
brauchen.”

2. Einzelarbeit
e Jedes Kind schreibt oder zeichnet:
> Nahestehende Personen (Familie, Freund*innen)
o Erwachsene in der Schule
o Fachpersonen (falls bekannt)

3. Freiwillige Austauschrunde
* Wer mochte, teilt eine Person von seiner*inrer Karte.

15



3.3.1 Ziel:
1.

Aktivitat 3: Wie helfen wir jemandem, dem es nicht gut

geht? (15 - 20 Minuten). Passe die Dauer je nach GruppengréBe und Klassenklima
an

Darlber nachdenken, wie man Materialien
andere respekivoll begleitet und die O Karten mit Fragen
Grenzen dessen verstehen, was ein U Blatter und Filzstifte

Kind leisten kann.

3.3.2. Ablauf der Aktivitat:

1.

Arbeit in Kleingruppen (3-5 Schulerinnen)

Fragen zum gemeinsamen Nachdenken
e ,Woran merke ich, dass jemand Hilfe braucht?*
e ,Wann kann eine Freund*in helfen?”

e _Wann ist es besser, eine erwachsene Person zu informieren?”
o Was hilft nicht?“

Gemeinsame Runde
e Jede Gruppe teilt eine Idee.

16



Aktivitat 4: Rollenspiel - Hilfe Uben (15 - 20 Minuten). Passe die Dauer je
nach Gruppengréle und Klassenklima an.

3.4.1 Ziel:
. . ) Materialien
1. Uben, wie man handelt, wenn jemand
UnterstUtzung braucht, und erkennen, [ Karten mif Situationen
wann man Hilfe bei einer erwachse- [ Freier Raum zum Darstellen

nen Person suchen sollte.

3.4.2. Ablauf der Aktivitat:

1. Einfache Szenarien, zum Beispiel.
* Eine Mitschulerin ist tfraurig und mochte nicht spielen.
* Eine Freundin ist wegen einer Prasentation nervos.
e Jemand weint nach der Pause.

2. Kurze Darstellung
* Jede Gruppe zeigt, wie sie handeln wurde.

3. Kurzer Austausch in der Gruppe
* ,Was hat geholfen?*
* ,Was hat nicht geholfen?*®




Aktivitat 5: Modulabschluss (5 - 10 Minuten). Passe die Dauer je nach
GruppengréBe und Klassenklima an.

3.5.1 Ziel:
o Materialien
1. Das Modul mit einer Botschaft von
Sicherheit und Firsorge abschlieBen. L Nicht erforderlich

3.5.2. Ablauf der Aktivitéat:

1. AbschlieBende Botschaft der Lehrkraft:
e Wir alle brauchen manchmal Hilfe.
* Um Hilfe zu bitten heiBt, gut fur sich zu sorgen.
e Wir kbnnen einander helfen.
e Wirsind nicht allein.

2. Optionale Abschlussfrage:
e, Was nimmst du aus diesem Modul mit?™

18



Zusatzliche Aktivitaten
Aktivitat 1: ,Mein emotionales Thermometer* (15 - 20 Minuten).

4.1.1 Ziel:

1.

Die Schuler*innen dabei unterstUtzen, ihre Materialien

Emotionen und deren Intensit&t visuell zu
erkennen.

[J Karte mit gezeichnetem Thermometer (1
pro Schuler*in)

[ Buntstifte

(] Emoftionskarten oder Liste mit
Emotionswortern

4.1.2. Ablauf der Aktivitét:

1.

Gib jederm Schulerin ein leeres Thermometer.

Bitte sie, eine Emotion auszuwdhlen, die sie heute geflUhlt haben: Freude,
Mudigkeit, Wut, Nervositét, Ruhe ...

Fordere sie auf, das Thermometer bis zu dem Niveau einzufdrbben, das die
Intfensitét dieser Emotion darstellt (von 1 bis 5).

Im unteren Teil schreiben oder zeichnen sie, was ihnen bei dieser Emotion
geholfen hat oder was sie glauben, tun zu kédnnen.

Reflexionsfragen:

e ,Was hat dir geholfen, dein Thermometer zu senken oder zu
erhéhen?*

e Was ist dir aufgefallen, als du deiner Emotion ein Niveau gegeben
hast?*

Diese Akfivitat férdert emotionales Bewusstsein, Selbstregulation und
emotionale Sprache.




Aktivitat 2: ,,Das Unterstitzungsrad der Klasse“ (o

Minuten).

4.2.1 Ziel:
1. Erkennen, an wen man sich Materialien
wenden kann, und die Gemeins- [ GroBer Plakatkarton
chaft der Gruppe starken. [ Filzstifte

O Aufkleber oder kleine Karten

4.2.2. Ablauf der Aktivitat:

1. Zeichne auf einem Plakat ein Rad, das in Abschnitte unterteilt ist:
e ,Wenn ich fraurig bin ..."
* _Wennich Angst habe ..."
e _,Wennich wutend bin ..."
e _,Wennich mude bin ..."
* ,Wenn mich etwas beschdaftigt ..."

2. Jeder Schulerin erndlt einen Aufkleber/eine Karte und schreibt; eine Person aus der Klasse

oder eine Handlung, die in diesem Fall helfen kdnnte.
* Sie kleben ihre Karten in den passenden Abschnitt,

* Die Ergebnisse werden gemeinsam gelesen, um die verfUgbaren Unterstitzungsnetze

sichtbar zu machen.
3. Reflexionsfragen:
e ,An wen kannst du dich in unserer Gruppe wenden?”

e, Wie kénnen wir eine Klasse sein, die fdreinander sorgt?*

4. Diese Aktivitat starkt Zugehérigkeitsgefuhl, Empathie und gegenseitige Unterstitzung.




Checkliste der Materialien - alle Aktivitaten

1.1 Emotionale Sicherheitsregeln

L] Plokatkarton oder Tafel

[ Filzstifte

O Liste der Regeln (kann ausgedruckt oder
an die Tafel geschrieben werden)

1.2 Gesprdch: Was beeinflusst meine psychische
Gesundheit?

[ Tafel oder Pinnwand

U Kreide oder Filzstifte

O Haftnotizen (optional)

1.3 Poster: Faktoren, die die psychische
Gesundheit beeinflussen

L1 Plakatkartons (1 pro Gruppe)

Ul Filzstifte

L1 Buntstifte

I Tische fur kooperatives Arbeiten

O Klebeband oder Platz zum Aufhdngen der
Poster

1.4 Tagesabschluss

[ Tafel oder Flipchart
L] Filzstifte
[J Haftnotizen (optional)

2.1 Wie fuhle ich mich?

[ Zeichnungen aus der freiwilligen Aufgabe
von Tag 1 (falls durchgefdhrt)

] Emotionskarten (sehr empfohlen)

L] Text der gefuhrten Meditation

[ Stdhle im Kreis

2.2 Wie kdnnen sich die anderen fuhlen?

[ Zeichenblatt (1 pro Schuler*in)
O Buntstifte oder Filzstifte

2.3 Warum fuhle ich mich manchmal schlecht?
[ Stuhle fur die Arbeit in Paaren

2.4 Tagesabschluss + freiwillige Aufgabe

[ Kein spezielles Material erforderlich
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3.1 Wer kann mir helfen?
[ Tafel oder gut sichtbares Plakat
O Filzstifte
[J Stuhle im Kreis

3.2 Meine Help Card
[J Kleine Karten oder Plakatkartons (1 pro
Schuler*in)
[ Filzstiffe oder Buntstifte

3.3 Wie helfen wir jemandem, dem es nicht gut
geht?
[ Karten mit Fragen fur die Gruppenarbeit
(] Blatter zum Notieren von Ideen
O Filzstifte
] Tische oder StUhle fur Gruppen von 3-5
Schuler*innen

3.4 Rollenspiel: Hilfe Gben

] Karten mit Situationen / Szenarien
[ Freier Raum zum Darstellen von Szenen

3.5 Modulabschluss
[ Kein spezielles Material erforderlich
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4.1 Mein emotionales Thermometer

0] Karte mit gezeichnetem Thermometer (1
pro Schuler*in)

[ Buntstifte

] Emotionskarten oder Liste mit
Emotionswortern

4.2 Das Unterstitzungsrad der Klasse
[ Plakatkartons oder Blatter
0] Filzstifte
I Platz fUr die Arbeit in Paaren oder
Kleingruppen
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Arbeitsblatt Tag 3 Aktivitét 4: Rollenspiel-Karten




Name der Emotion:

An wen kannst du dich wenden, um Hilfe zu
bekommen?

Was hat dir geholfen, dein Thermometer zu senken oder
zu erhéhen?
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Arbeitsblatt Ergéinzende Aktivitét 2: Unterstiitzungsrad
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