Drets dels infants

Guia del professorat

Activitats per a I'escola primaria
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INTRODUCCIO

Els nois i les noies fenen els seus propis drets que els protegeixen, els acompanyen en el seu
desenvolupament i asseguren que puguin créixer segurs, cuidats i escoltats. No obstant aixd, sovint
no saben quins sdn aguests drets o per que sén tan importants per al seu dia a dia.

Aquest modul infrodueix I'alumnat en el concepte dels drets dels infants, a partir d'exemples
quotidians i activitats visuals. A tfravés d'imatges, jocs de rol, debats guiats i exercicis creatius, els
joves descobreixen que tots els menors del mén —independentment del pais on visquin—
comparteixen uns drets fonamentals recollits a la Convencid de les Nacions Unides sobre els Drets
de I'Infant.

L'enfocament d'aquest modul afavoreix la comprensid activa: es convida els estudiants a
identificar, anomenar, reflexionar, representar i aplicar els drets en el seu entorn immediat (escola,
barri, familia). Les activitats promouen I'empatia, el pensament critic i el sentit de la justicia, ajudant
els alumnes a reconéixer no nomeés els seus propis drets, sind també els dels altres.

Objectius del modul

e Reconéixer qué son els drets dels infants i per quée existeixen.

e Conéixer alguns dels principals drets recollits a la SConvencid de les Nacions Unides sobre els
Drets de I'Infants.

e Relacionar els drets amb situacions reals de la vida quotidiana.

¢ |dentificar exemples on els drets es respecten o es vulneren.,

¢ Desenvolupar empatia cap a altres infants del mon.

e Promoure actituds de respecte, igualtat i cooperacio.

* Expressar opinions i co-construir significats en grup.Proposar accions senzilles per protegir els seus
propis drefts i els dels altres.

Paraules clau

¢ Drets dels infants

¢ Convencid de les Nacions Unides sobre
els Drets de I'Infant

e Proteccid

* |gualtaf

e Seguretat

e Educacid

e Salut

e Jocitemps de lleure

e Participacid

e Respecte

* Responsabilitat

e Empatia* Justicia

e Cura/ Atencid

e Convivéncia

e Laveu dels infants / Ser escoltats

e Benestar

¢ Necessitats fonamentals

e Comunitat / escola

En acabar el modul, I'alumnat reconeixerd els
seus drets, en comprendrd la importdncia i sabrd
com protegir-los en la vida quotidiana.



Recomanacions per al professorat

*  Aguest modul es basa en una metodologia experiencial: els exemples visuals ajuden a fixar
conceptes en els grups d'edat més joves. Podeu triar les imatges que millor s'‘adaptin al vostre
arup.

* Abans de comencar, comproveu si l'alumnat ja t&€ nocions prévies sobre "normes", "justicia" o
“tfractar bé els altres"; aixd facilitard la infroduccié a la idea de "drets".

e Enles activitats en grup, guieu la conversa perqué els joves comprenguin que fenir drets també
implica respectar els drets dels altres.

e Adapteu la durada de les activitats segons el nivell del grup. Els jocs de rol i els debats sén
especialment Utils per promoure la participacié i una comprensid profunda.

* Esrecomana reforcar aguest modul com exemples propers a l'alumne: I'escola, l'esbarjo, la
familia, la comunitat.

e El material conté textos adaptables per a la lectura en veu alta; poden ser llegits pel docent o
per alumnes amb una bona competéncia lectora.

e El modul s'estructura en tres sessions progressives: comprensid / importdancia / aplicacid
prdctica. Podeu dur-les a terme de manera consecutiva o per separat segons la vostra
planificacio.

Les propostes d'aquest modul estan pensades com una guia flexible per treballar amb
naturalitat i sensibilitat. Podeu adaptar les dindmiques al ritme i a les necessitats del
vostre grup: dividir el modul en diverses sessions, ampliar les activitats o simplificar-les
segons calgui. Utilitzeu aquest material com a punt de partida i adapteu-lo a la
realitat de la vostra aula.

Vosaltres coneixeu el vostre alumnat millor que ningd i sabreu com
acompanyar-lo de la manera més adequada.



Dia 1. Qué son els drets dels infants? (50 minuts)

Es pot ampiliar si el grup participa molt.

o
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Activar 'observacié atenta, la curiositat i la sensibilitat cap a les necessitats d'altres infants.
Introduir el concepte de drets dels infants a partir de situacions quotidianes.
Connectar les emocions i les experiencies reals dels estudiants amb la idea de justicia i bon

fracte.
Crear un punt de partida vivencial per al modul.

1.1.2. Desenvolupament de I'activitat:

1.

Mirada silenciosa: mostrar la imatge sense explicar res.
e Demanar al grup que I'observi durant 30-60 segons en silenci.

o "Mireu la imatge en silenci. Pareu atencio als detalls, les expressions, el lloc i al

que creieu que esta passant.”

e Aguesta pausa intencionada desenvolupa l'atencid plena i l'observacid

profunda.

Primera impressié emocional: convidar-los a compartir com els fa sentir la
imatge abans d'analitzar-la.
e Preguntes:
> "Quina emocio us fransmet aquesta imatge?"
o "Si agquesta imatge tingués musica de fons, com sonaria?"
> "Amb qui connectarieu si estiguéssiu dins d'aquesta escena?"
* Ajuda a fer sorgir 'empatia, la sensibilitat i el clima emocional del grup.

Andlisi guiada: som "detectius dels drets"

e Ara els convidem a investigar quée estd passant;
o "Qué esta passant i quines pistes us ho diuen?"
> "Que necessiten els nois i noies de la imatge?"
o "Veieu alguna cosa que sembili justa o injusta?"
o "Qui podria ajudar en aquesta escena?"

e Anotar ala pissarra les paraules que vagin sortint: amistat, necessitat, tristesa,

ajuda, cura, compartir, perill, joc...
* Preparar el concepte de dret sense esmentar-lo encara.



4. Connexié amb situacions reals
* Relacionar la imatge amb la seva propia vida:
o "Heu vist alguna situacio similar a I'escola o al parc?"
o "Que vau fer o que hauria estat el més correcte de fer?"
o "Sifossiu un dels infants de la imatge, qué necessitarieu en aquell moment?"
e Reforcar el pensament crific i I'eética de la cura.

5. Microactivitat creativa: "Poseu un titol a la imatge"
¢ Enveu alta o en targetes petites, demanar un titol curt per a la imatge.
* Exemples inspiradors:

Un pati de joc just
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e Triar-ne 2 0 3 i enganxar-los a la pissarra.

Punts clau per al professor

e Evitar introduir el terme "drets dels infants" de moment; la idea sortird per si sola en la seglient
activitat.

e Acceptar qualsevol emocid: alegria, tristesa, confusio, indiferéncia...

e Siel grup enriu o es distreu, reformular:
= "De vegades, sentir-se avergonyit o riure també és una emocio valida. Continuem

observant junts."

e Podeu guiar suaument cap a conceptes com la cura, la igualtat, I'ajuda, la proteccio, perd
sense ser massa directius.

e Aquesta activitat funciona especialment bé per estimular el pensament critic en I'alumnat.



Activitat 2: Descobrir qué son els drets dels infants
(10 - 15 minuts). Es pot ampliar si s'obre un petit debat.

Materials

[0 Text imprés o projectat: "Quée sdn els drets
dels infants?".

O Targetes il-lustrades dels drets fonamentals.

[1 Aula en semicercle o en grup per garantir
I'atencid i la visibilitat de les imatges.

1.2.1 Objectiu:

Presentar el concepte de drets dels infants de manera clara i accessible.
Connectar la informacié amb la vida quotidiana de I'alumnat.

Despertar la consciéncia de pertinenca: "Jo també finc drets".
Convidar-los a fer preguntes i expressar experieéncies persondals.

Construir el llenguatge bdsic per a la resta del modul.

o~ N =

1.2.2. Desenvolupament de l'activitat:

1. Transicié des de I'activitat anterior. Connectar l'observacié de la imatge amb aquesta nova
fase:
e "Abans hem parlat de situacions justes i injustes, de necessitats i de com es sents els
infants. Tot aixo té a veure amb una cosa molt important que tenen tots els infants del
mon: els drets.”

2. Lectura interactiva del text: El podeu llegir vosalires mateixos 0 demanar voluntaris.




e Durant la lectura, feu pauses breus en frases clau:
o "ofs els infants del moén tenen drefs.”

o "Aquests drets existeixen perque puguem viure segurs, cuidats i respectats.”

> "No importa el pais on visquis, tots els infants els tenen."
e Suggeriments per a la dinamitzacié:
o Ufilitzar un to calidi clar.

o Fer una pausa per comprovar la comprensid: "Qué significa que tofts els infants del

mon tinguin drets?"
o Evitar tecnicismes; mantenir un llenguatge col-loquial.

Micropreguntes per consolidar el significat:
e Després de la lectura, feu preguntes senzilles perd profundes:
o "Quina creieu que és la idea més important del text?"
o "Sabieu que vosaltres també teniu drets? Quins coneixieu?"
o "Per qué creieu que un infant necessita tenir drets?"
¢ Aixo permet avaluar la comprensid i el nivell de pensament critic.

Presentacié de drets especifics:

e Mostrar 3-6 targetes il-lustrades (les més adequades per al vostre grup).

e Perexemple:

Drof o Feducocid
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e Dret al'educacié
e Dret ala salut

o

« Dretajugar . rg;;q
- e oy
 Dret ala proteccié - 3 b
° i 1
Dret a la igualtat ) ‘ o ST
e Dret a expressar la propia opinid {'eelueasid £ a amar a
Fescols.

b sTemus it
e Per acada targeta, dur a terme un minididleg:

o "Qué veiem aqui?"

o "Per quée és important aquest dret?"

o "Com es viu aquest dret a la nostra escola o a la familia?"
¢ Lesimatges faciliten la comprensid simbolica i emocional.

Connexié amb la seva propia experiéncia
e Convida l'alumnat a completar la frase:

o “Un dret ques jo utilifzo gairebé cada dia és...”

o “Un dret que$S m'agradaria que es respectés més és...”
e Pofts recollir 4-5 respostes i anotar-les a la pissarra.

Tancament de I'activitat
e Reforcar laidea principal:

BI STLENT INGEY

e b e

o "Els drets existeixen perqué tots els infants puguin créixer segurs, aprendre, jugar i ser

escoltats. Ningu us pot treure els vostres drets."



Punts clau per al professor

e Siun alumne comparteix una experiencia dificil de vulneracié de drets, valideu la seva emocio
sense enfrar en detalls personals:
= "Gracies per compartir-ho. El que sents és important. Som aqui per aprendre junts.”

e Evitar presentar els drets com a "premis"; sén garanties bdsiques per a tots els infants.

o Utilitzar exemples reals de situacions escolars per ancorar el significat (I'esbarjo, els deures, la
salut, els torns, la convivéncia).

e Adaptar la lectura segons la comprensio lectora del grup: alguns necessitaran un suport visual
més potent.



(15 - 20 minuts). Es pot ampliar amb un
debat o si el grup és gran.

Materials

LI Targetes amb imatges dels dretfs dels infants.

[ Cinta adhesiva o imants.

[J Un cercle gran a terra (corda, guix o un
cercle gran de paper).

LI Pissarra per recollir els conceptes clau.

|dentificar diferents drets dels infants d'una manera visual i concreta.
Comprendre que tots els drets son importants i coexisteixen.
Promoure el pensament reflexiu en la inferpretacié d'imatges.
Fomentar la participacid activa i el treball cooperatiu.

Ampliar el vocabulari emocional, social i civic.

o bk owd

1.3.2. Desenvolupament de l'activitat:

1. Preparar el "Cercle dels Drets". Col-locar el cercle a terra i dir;
o "Aquest cercle representa el lloc open viuen tots els drets dels infants. AqQui només hi
enfra allo que ens cuida, ens protegeix i ens permet créixer."
e Aixd proporciona un marc simbodlic potent.

2. Distribucié de targetes: Lliurar a cada alumne o parella una targeta il-lustrada que mostri un

dret.
e Explicar:
o "Teniu un dret molt important a les mans. Mireu Ia imatge i infenteu descobrir quin dret

representa.”
* Podeu deixar femps pergue I'explorin, preguntin o comentin tranquil-lament.

3. Interpretacié guiada: "Quin dret tinc?"

e D'unenun (o0 en grups), els alumnes:
o S'apropen al cercle.
o Indiguen el dret que creuen que estd representat a la targeta.
o Expliquen breument per qué ho creuen aixi.

* Preguntes que podeu fer:
o "Qué veieu a laimatge?"
o "Qui necessita més aquest dret en aquest dibuix?"
o "Com us agjuda aquest dret en la vostra vida real?"

* Aix0 activa un procés cognitive d'andlisi + connexié amb la vida quotidiana.



4. Situar el dret al cercle: Cada alumne colloca la seva targeta dins del cercle.
e Reforcar amb frases com ara:
o "Tots aquests drets ens acompanyen cada dia."
o "Cada dret té cura d'una part important de tu.”
o "Quan manquen els drefs, manca el benestar.”

5. Petit debat: "Qué passa si manca un dret?"
* Quan fotes les targetes estiguin a dins, convideu-los a reflexionar:
o "Mireu el cercle... qué passaria si en treguéssim un?"
o "Quin dret creieu que es respecta més a la nostra escola?”
o "Quin és el més dificil de mantenir?"
* Aguest petit exercici genera consciéncia critica, sense dramatitzar.

6. Construccié del mapa grupal: A la pissarra, creeu und llista amb els drets identificats.
e  Exemple:

e Aixd serd la base per a les properes activitats.

Punts clau per al professor

e Siun alumne s'equivoca en la interpretacio, valideu sempre el seu raonament:
« "Lateva idea té sentit perqué has observat ___. Aquesta targeta representa ___, pero la teva
explicacié ens ajuda a veure alfres coses importants.”
e Siel grup estd inquiet, afegiu-hi un component fisic:
= "Feu un pas dins del cercle si creieu que aquest dret és molt important per a vosaltres."
* Podeu reforcar l'aprenentatge utilitzant colors:
= Drets de proteccid
= Drets de provisid (necessitats basiques)
= Drets de participacio
e Aqguesta activitat serveix com a diagndstic inicial: identifica quins drets ja coneixen i quins no.



Dia 2. Per qué son importants? so minuts)

Activitats 1: Qué passaria si no hi hagués drets? (10- 15 minuts). Es
pot ampliar si el grup estd molt implicat.

Materials

1 Pissarra o un full gran de paper per
recollir idees.

O Aula en cercle o semicercle per facilitar
el didleg.

[0 Opcional: targetes de "problemes
imaginaris" per inspirar l'alumnat.

2.1.1 Objectiu:
1. Comprendre la importdncia dels drets dels infants a tfravés d'una reflexid guiada.
2. Desenvolupar el pensament critic, la imaginacid i la capacitat d'anticipar consequéncies.
3. Connectar la vida quotidiana dels joves amb la funcié protectora dels drets.
4. Preparar el terreny per a activitats més practiques (jocs de rol i narracid d'histories).

2.1.2. Desenvolupament de I'activitat:

1. Activacié inicial: pregunta estimul
* Convidar el grup a pensar en silenci durant uns segons:
o "Imagineu que dema desapareixen tots els drets dels infants. Com canviaria el vostre
dia des del moment en qué us visiteu fins que us aneu a dormir?"
e Deixar un breu silenci per activar la seva imaginacio.

2. Pensa-Aparella't-Comparteix (Pensar-Compartir en parelles-Compartir amb el grup)

COMPARTEIX

amb el grup

Els portaveus comparteixen
les idees més potents o
sorprenents. Aixo fomenta la
participacié de tothom, fins i
tot dels qui parlen menys.

o )




3. Recollida d'idees a la pissarra: "Mén amb drets vs. Mén sense drets"
e Dibuixar dues columnes:

Amb drets Sense drets

Dret a I'educacié = aprendre, descobrir i Sense dret a I'educacié = no aprendre, caos

créixer a classe. a classe.

Dret a la igualtat = justicia, respecte i inclusio. Sense dret a la igualtat = injusticia, exclusio.

Dret a jugar = esbarjo amb descans, diversio | Sense dret a jugar = esbarjo sense descans ni

lleure. lleure.

Dret a la proteccid = seguretat, cura i pau. Sense dret a la proteccié = perill, por, abls de

Dret a expressar opinions = t'escolten i la feva poder.

veu compta. Sense dret a expressar opinions = ningu
t'escolta.

4. Preguntes profundes per prendre consciéncia: Trieu-ne algunes segons I'ambient del grup.
o "Quin dret creieu que frobarieu més a faltar?"
o "Qué és el més dificil d'imaginar sense drets?"
o "Quines consequiéncies tindria per a la convivencia?"
o "Seria un lloc just per viure-hi? Per qué?"
o "Quins adults haurien de garantir que els drets existeixin?"
e Aquestes preguntes ens porten del pensament superficial al pensament &fic.

5. Minireflexié guiada: "Per qixd necessitem els drets..."
e Tancar l'activitat amb un missatge clar:
> "Els drets sbn com un gran paraigua que ens protegeix, ens acompanya i ens ajuda a
créixer segurs. Sense ells, els nois i noies no podrien aprendre, jugar, expressar-se,
participar o viure lliures de perill."

Punts clau per al professor

e Evitar caure en una dramatitzacid excessiva; utilitzeu exemples quotidians i no traumdtics.
e Sis'expressen comentaris seriosos o sensibles, reconegueu-los sense aprofundir-hi més:
= "Gracies per compartir-ho. Es normal sentir aquestes coses quan imaginem un moén sense
proteccio."
e Siel grup es distreu o enriu, recordeu:
= "Imaginar coses dificils de vegades fa riure o fa sentir nervis. Continuem explorant junts."
e Aquesta activitat serveix de pont entre el Dia 1 (comprensid) i el Dia 2 (importancia i aplicacio).



(10 - 15 minuts).

Materials

[ Pissarra o un full gran.

O Aula en cercle per fomentar la participacio.

O Opcional: targetes amb exemples quotidians
(esbarjo, llicons, familia, esport...).

1. Comprendre que les normes i els drets existeixen per protegirnos i fer més facil la convivén-
cia.

2. Establir la relacié entre les "normes de classe/casa" i els "drets dels infants".

Desenvolupar el pensament critic respecte a la justicia, la seguretat i el benestar col-lectiu.

4. Fomentar una actitud participativa, empdtica i responsable.

w

2.2.2. Desenvolupament de l'activitat:

1. Punt de partida: "Per qué existeixen les normes?"; Comencar amib una pregunta oberta.
o "Penseu en fotes les normes que tenim a l'escola, a casa o al parc... Per qué creieu que
existeixen?"

e Deixar que l'alumnat respongui lliurement:
o "Perqué no ens barallem."
o "Per mantenir-nos organitzats.”
o "Perque fothom tingui forn."
o "Perqué no ens fem mal."

e Anoftar les idees principals a la pissarra.

* Aguest pas activa els coneixements previs i genera rellevancia personal.

2. Connexié amb experiéncies reals: Guiar la conversa amb exemples que tothom conegui.
o "Que passa si durant I'esbarjo ningu respecta el torn per a la pilota?"
o "Qué passa si tothom parla alhora a classe ?"
o "Qué passa si hi ha una norma, pero nadie la compleix?"
* Intentar fer emergir conceptes com ara:
o respecte - justicia - seguretat - ordre - benestar col-lectiu - inclusid.

3. Transicié clau: "Normes vs. Drets": Introduir la idea central.

o "Les normes son acords que fem per conviure bé. Els drets van un pas més
enlla: sén proteccions que tenen tofts els infants, encara que ningu les hagi
escrites.”

* Fer preguntes reflexives:

o "Creieu que els drets també ens ajuden a conviure?"

o "Queé passaria sinomés hi hagués normes perd cap dret?"

o "Hi pot haver normes injustes? | drets injustos?"

* Aixd ajuda a diferenciar els conceptes sense confondre'ls,



4. Construccié d'una taula comparativa: Representar dues columnes a la pissarra.

4 N

Normes Drets
Universals
Triades o acordades S'apliquen a tots els infants del
S'apliquen a un grup maon
Ajuden a organitzar Protegeixen necessitats
Poden canviar fonamentals
No es poden treure

\_ )

e Després pregunteu:
o "Quins exemples posariem a cada columna?”
* Podeu afegir els exemples que aporti l'alumnat.

5. Reflexidé profunda: "Quan ajuda una norma a respectar un dret?"
e Aguesta és la part clau de I'aprenentatge:
o Norma: Respectar el torn al gronxador.
o Dret relacionat: Dret a jugar.
o Norma: No insultar ni pegar.
o Dret relacionat: Proteccié i bon tracte.
o Norma: Aixecar la ma per parlar.
o Dret relacionat: Dret a ser escoltat.
o Norma: Higiene al menjador.
o Dret relacionat: Dret a la salut / alimentacio.
* ['alumnat comenca a veure que les normes i els drets es donen suport mdtuament.

6. Preguntes de tancament
e Tancar com 2-3 preguntes potents:
o "Quina norma de l'escola creieu que protegeix un dret molf important?”
o "Quin dret ens gjuda més a tenir una bona convivéncia junts?"
o "Com canvia la nostfra vida quan una norma respecta un dret?"

Punts clau per al professor

e Evitar presentar les normes com a castigs; emmmarqueu-les sempre dins del benestar i la
proteccio.

¢ Valideu qualsevol intervencid: fins i tot les idees confuses serveixen per aclarir conceptes.

e Siel debat es polaritza ("aquesta norma és una ximpleria"), reedireccioneu amb:
= "Queé infentava protegir aquesta norma quan es va crear?"

e Aquesta activitat és el pont ideal per a la seguent (joc de rol), perque fa visible la funcié social
dels drets.



Activitat 3: Joc de rol - "Aixi es respecta un dret... i qixi es
vulnera" o - 25 minuts).

/Materials \

[ Targetes dels drets (A1.4) o una llista visible dels drets.

O Targetes amb idees d'escenes (opcional): esbarjo, aula,
menjador, familia, esport, amics.

U Un espai gran per a la representacio.

[ Atfrezzo senzill si es desitja (bars, paper, cartells, etc.).

\_ /

2.3.1 Objectiu:

Comprendre com es veu, se sent i es viu un dret quan es respecta o quan es vulnera.
Desenvolupar I'empatia a tfravés de la representacio fisica i emocional.

Connectar la teoria amb la vida real de I'alumnat.

Fomentar el pensament critic, la col-laboracié i les habilitats de resolucid de conflictes.

o N =

El dret a una llar segura

2.3.2. Activity procedure:

1. Formar grups i assignar un dret. Dividir I'alumnat en grups de 3-5 persones.
e Donar a cada grup un dret diferent:

o Dret ajugar

- Dret al'educacid

o Dret alaigualtat

- Dret ala proteccié

o Dret a ser escoltat

o Dret ala salut

> Dret a tenir una familia o una llar segura

> Dret al'alimentacid £l cret ajugar a focl
e Proposta opcional: També podeu deixar que els grups en triin un del \7 B s

cercle creat ala sessio 1. -

2. Explicacié de la missid: representar dues escenes
e Dir a cada grup gque ha de preparar dues miniescenes:

Primera escena:on el Segona: on el dret ES
dret IS RESPECTED. - VULNERA.

e Clarificacions importants:
> No han d'utilitzar violencia fisica real.
> No han de recrear situacions fraumatiques.
> Tot s'ha de representar en un context escolar o quotidia.
> L'objectiu és mostrar actituds, emocions i consequéencies.



3. Temps de preparacié en grup. Els equips tfenen 5-7 minuts per pensar en les seves escenes.
» Oferir preguntes guia per enriquir I'activitat:

Per a lI'escena respectada: Per a I'escena vulnerada:

e "Qui facilita el respecte del e "Quins senyals mostren que el
dret?" dret no s'esta respectant?”

e "Com es sents els nois i noies en e "Qui ho esta impedint?"
aquesta escena?" e "Que podria fer algu per

e "Quin petit gest canvia la situa- millorar-ho?"
cio?"

e Opcional; Poden crear un didleg curt o ufilitzar elements visuals senzills.

4. Representacié teatral. Cada grup representa les seves dues escenes davant de la classe.
e Abans de comencar, digueu: "Recordeu que som un public respectuds. Mirem, escoltem i
després comentem.”
e Suggeriments: 30-45 segons per escena.
e Comencar amb la versid on el dret es vulnera i acabar amb aguella on es respecta (qixd
dona una sensacid d'ordre i un tfancament positiu).

5. Minidebat. Després de cada representacio, feu al grup 2-3 preguntes:
o "Quin dret hem vist aqui?"
o "Com hem sabut si es respectava o es vulnerava?"
o "Quines consequiéncies tenia per als joves de l'escena?"
o "Qué podriem fer ala vida real per millorar aixo?"
* Aixd genera metacognicié + empatia + responsabilitat social.

6. Reflexi6 fisica final. Proposar un tancament vivencial molt breu:
o "Sjus heu sentit bé durant les escenes respectades, poseu-vos les mans al cor. Si heu
notat malestar durant les escenes vulnerades, poseu-vos una ma a l'estomac.”
* Aix0 ajuda a connectar els drets amb les sensacions internes.

Punts clau per al professor

« Esnormal que alguns joves utilitzin I'numor: canalitzeu-lo cap a la reflexio.
= "De vegades riem perqué estem nerviosos, perd veiem quin missatge hi ha al darrere.”

e Siuna escena és massa superficial, afegiu-hi preguntes que aprofundeixin més.

e Siuna representacio toca un tema sensible, tancqueu amb una breu contencié emocional i
reedireccioneu cap a exemples quotidians.

e Aquesta activitat és perfecta per mesurar la comprensid real del modul i per olbservar les
dindmiques socials del grup.



(20 - 25 minuts). Es pot ampliar si es vol més detall o
fer-ne una exposicio.

Materials

[J Fulls en blanc o plantilles especifiques.

U Llapis, colors, retoladors.

[0 Opcional: fulls amb suggeriments creatius (inicis d'histories,
personatrges, escenaris).

1 Aula en format individual o amb pupitres agrupats.

Integrar el que s'ha aprés sobre la importancia dels drets.

Fomentar la creativitat, la reflexidé personal i el pensament narratiu.

Ajudar I'alumnat a expressar la seva comprensié intferna a través d'imatges o paraules.
Millorar les habilitats de comunicacié emocional.

Connectar amb experiéncies reals i valors com la justicia, la seguretat, la igualtat i la cura.

o bk N~

2.4.2. Desenvolupament de l'activitat:

1. Activacié inicial: petita visualitzacié guiada. Demanar als alumnes que tanquin els ulls suau-
ment durant 20-30 segons.
e Guiar amb una veu calmada:

o "Penseu en un dret que sigui molt important per a vosalfres. Imagineu un moment de la
vostra vida en quée aquest dret us va gjudar, us va protegir o us va fer sentir bé. Imagi-
neu ara que passaria si aquest dret no existis."

e Aix0 prepara el grup emocionalment i creativa.

2. Eleccié del format creatiu. Explicar que poden triar entre dues opcions:
Representar una escena on es vegi clarament per qué un dret és important.

Escriure un relat curt de 6-10 linies solbre com un dret canvia la vida d'un noi o una
noia.

e Totes dues opcions son igual de valides.
e |'eleccid augmenta la motivacioé i el sentit d'autonomia.




3. Suggeriments creatius (per a qui els necessiti):

+  OPCIO HISTORIA:

o "Hi havia una vegada un noi que mai havia pogut anar a l'escola...”

o "Un dia, al'hora de I'esbarjo, un grup d'amics es va adonar que el dret a jugar era més
important del que havien pensat mai..."

o "Un dia, ell/ella va aixecar la ma i, per primera vegada, tfothom va escoltar la seva
opinio..."

o "El que semblava un dia qualsevol va canviar quan algu va decidir respectar el dret a
la igualtat..."

o "Dibuixa com seria un mon on es respectés aquest dret.”
o "Dibuixa dues vinyetes: amb el dret / sense el dret."
o "Dibuixa un superheroi el poder del qual sigui protegir un dret."

4. Temps de creacid individual. Donar 10-12 minuts per treballar en silenci o amib mdsica suau.
» Circular per l'aula i donar suport amb preguntes que aprofundeixin:
o "Com se sentiria el personatge en aquesta situacio?”
o "Qué millora quan es respecta aquest dret?"
o "Quin missatge vols transmetre a qui miri el teu dibuix o llegeixi la teva historia?"

5. Compartir voluntariament. Convidar-los a compartir sense for¢ar-los:
e 3-5 alumnes presenten els seus dibuixos o histories.
e Preguntes per a l'audiéncia:
o "Quin dret creieu que representa?"
o "Quin missatge us fransmet?"
e Aixo reforca la comprensié col-lectiva.

6. Tancament emocional de I'activitat. Fer una refiexié final:
o "Avui hem vist que els drets no son només paraules. Son coses que canvien les nostres
vides cada dia. Gracies a ells, podem aprendre, jugar, estar segurs i ser escoltats.”
e Podeu demanar al grup que aixequi el polze si se senten més conscients dels seus drets
ara.

Punts clau per al professor

e Accepteu qualsevol nivell d'elaboracid; l'important és el significat, no la qualitat estética.
¢ Siun alumne descriu situacions sensibles, valideu sense aprofundir-hi:
= "Gracies per la teva confian¢a. El que sents és important.”
e Podeu recollir els dibuixos o histories per penjar-los en un mural a l'aula o per a la propera sessio.
e Aquesta activitat consolida la infegracié del Dia 2, preparant el Dia 3 (aplicacié prdctica).



Dia 3. Els drets a la practica s minuts)

Activitat 1: Presentem les nostres tasques i connectem amb la
vida real (10- 15 minuts).

/Mqieriols \

[ Els dibuixos o histories creats en I'activitat 2.4.

[0 Aula en cercle o semicercle per fomentar
l'escolta i l'atencid.

I Opcional: murals o espai per exposar el

\ freball. /

Integrar I'aprenentatge del Dia 2 basant-se en l'experiéncia personal.

Fomentar I'expressié oral, I'escolta activa i el respecte pel treball dels alires.
Connectar la importdncia dels drets amb situacions reals de la vida de cada noi i noia.
Crear cohesid de grup abans de passar a les activitats d'aplicacid practica.
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3.1.2. Desenvolupament de I'activitat:

1. Preparacié de l'espai. Convidar l'alumnat a seure en cercle.
e Collocar els dibuixos o histdries al centre o a un costat, on siguin visibles, i explicar:
o "Awui compartirem el que heu creat sobre els drets i parlarem de com apareixen en el
nostre dia a dia.”

2. Presentacioé voluntaria. Demanar 3-6 voluntaris per presentar el seu treball
* No forces aquells que no vulguin participar.
e Guiar la presentacié amb preguntes opcionals;
o "Quin dret representa el teu dibuix o la teva historia?"
o "Per qué has triat aquest dret?"
o "Quin missatge volies fransmetre?"
o "Quina emocio has sentit mentre ho feies?"
e Les preguntes ajuden a verbalitzar una comprensié profunda.

3. Comentaris del grup (breus i respectuosos)
e Després de cada presentacio, convidar dos companys a comentar;
o "Que t'ha agradat o que t'ha fet pensar?"
o "Quin dret creus que apareix aqui?"
o "Quina part tha semblat més important?"
e Evitar avaluacions tipus "estd bé / malament" i guiar cap al significat i el contingut,




4. Connexié amb la vida real: "Aquest dret a la meva vida quotidiana”
* Un cop hagin presentat diversos alumnes, feu aquestes preguntes al grup:
o "Quin dret apareix més en el vostre dia a dia?"
o "Quins drets noteu molt a l'escola?"
o "Quins drets passen desapercebuts perd son importants?”
o "Creieu que hi ha algun dret que hauriem de cuidar més a la nostra escola?”
e Aguest & un moment clau per a la consciéncia social i la participacio.

5. Construccié col-lectiva: Mapa dels Drets Viscuts
* Ala pissarra, creeu dues columnes:

Drets que vivim cada dia Drets que hem de cuidar més
Educacié lgualtat
Joc Proteccid
Salut Respecte
Opinid Bon fracte

e Aqguest mapa serd Util per a la seguent activitat (pla d'accid).

6. Tancament de I'activitat
e Donar les gracies per les presentacions i reforcar el missatge:

o "El que heu compartit ens mostra que els drets estan presents en cada part de la
nostra vida. Avui aprendrem com podem protegirlos nosalfres mateixos. Podeu
demanar a tothom que aixequi la ma, simbolitzant "jo també protegeixo els meus
drets i els dels alfres".

Punts clau per al professor

e Sialgun freball foca experiencies delicades, valideu I'emocio i reedireccioneu amb suavitat.
e Encoratjar els nois i noies a parlar des del "jo" i a no jutjar el treball dels altres.
e Sihiha tfemps, podeu muntar una miniexposicié permanent a l'aula: "Museu dels Drels".
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Activitat 2: Com podem protegir els drets a la nostra escola?
(25- 35 minuts). Es pot ampliar si es desitja un treball més elaborat.

/Maiericls \

[0 Cartolines grans o paper per a posters.

[ Fitxes de drets (A1.4) o una llista visible a la pissarra.
0 Retoladors, llapis, colors, adhesius.

O Cinta adhesiva per penjar els posters a l'aula.

\ L] Espai suficient per treballar en grups petits. J

Transformar I'aprenentatge en accions prdctiques dins de l'escola.

Desenvolupar un pensament creatiu, col-laboratiu i orientat a solucions.
Comprendre que els drets no només es coneixen; fambé es protegeixen i s'exerceixen.
Fomentar la participacio i el sentit de pertinenca al grup.

Crear propostes reals que puguin transformar-se en projectes d'aula o d'escola.

SRR

3.2.2. Desenvolupament de l'activitat:

1. Activacié inicial: tornem a visitar el Mapa dels Drets Viscuts.
e Mostrar el "Mapa dels Drets Viscuts" creat en l'activitat anterior:
> | Drets que vivim cada dia | Drets que hem de cuidar més |
e Feruna pregunta breu:
o "Quin d'aquests drets us agradaria cuidar o millorar a la nostra escola?”
e Aqguesta pregunta prepara els nois i noies per triar un dret amb intfencid.

2. Formar grups i assignar un dret. Crear grups de 3-5 alumnes.

e Cada grup tria (o vosalires assigneu) un dret especific per treballar, per exemple:
o Dret ajugar
o Dret alaigualtat
o Dret ala proteccid
o Dret aser escoltat
o Dret al'educacid
o Dret alasalut
o Dret ala participacio
o Dret al bon tracte

* Podeu assegurar-vos que no hi hagi repeticions o permetre-les si el grup ho desifja.




3. Explicacié clara de la missidé
¢ Cada grup ha de respondre tres preguntes i crear un poster:

Queé significa aquest dret
per a la nostra escola?

Traduccid al context real.

-

Quin problema o dificultat
veiem a l'escola relacionat
amb aquest dret?

Exemples:

Torns injustos al gronxador = dret
ajugar.

No fothom & veu a classe =
dret a ser escoltat.

Bromas que fan mal = dret a la
igualtat o al bon tracte.

Quina accidé podem proposar
per millorar aquesta situacio?

Aqui busquem solucions
concretes, practiques i
aplicables.

4. Pluja d'idees guiada

e Deixar uns minuts perqué cada grup generi idees.
e Oferir preguntes estimulants:

o "Quin petit canvi podria millorar significativament aquesta situacio?"

o "Qué podem fer nosaltres, els nois i noies, sense dependre dels adults?"

o "Qué necessitariem perqué aquesta iniciativa funcionés?"

o "Qui es beneficiaria d'aquesta idea?"
e Esfimular la creativitat, el lideratge i la responsabilitat compartida.

5. Creaci6 del poster

e Cada poster ha d'incloure:

-
.

Dret a jugar

~
)

e Algunsnens es
qQueden sols o se
senten tristos.

Tenim dret a jugar, divertir-nos i descansar, perqué jugar R
ens ajuda a ser felicos i a aprendre. 2.
, 3.
A vegades: Solucions: 4
e No tothom pot jugar e Convidar fothom a 5'
a I'hora de Il'esbarjo. jugar. '

e Hiha baralles o e Respectar els torns iles

empentes. normes.

e  Demanar gjuda a un
aqult si hi ha proble-
mes.

e Cuidar el pafiiles
joguines.

"Jugar és per a

tothom"
23 /

Titol del dret

Significat amb les seves
propies paraules

Problema identificat
Accid proposada
llustracié o simbol del dret

Opcional: un esldgan o
lema del grup (ex. "Jugar
és per a tothom", "La teva
veu també importa").




6. Exposici6 final dels posters
e Cada grup presenta la seva proposta a la resta de la classe en 1-2 minuts.
e Convida el grup a fer preguntes com ara:
> "Com funcionaria la vostra idea a la practicas?"
o "Quins infants se'n beneficiarien?"
o "Qué necessitem per posar-la en practica?"
¢ Aix0 potencia el raonament, I'escolta i el sentit de comunitat.

7. Creacié del "Mur dels Drets en Accid"
¢ Penja els pdsters en un espai de la classe o del passadis.
e Digues amb emfasi:
o "Aquest és el nostre compromis amb els drets a la nostra escola.”
e Pofts proposar una votacié o un sistema de prioritats per implementar realment algunes de
les accions.

Punts clau per al professor

¢ Guia cap a solucions realistes i aplicables, evitant respostes massa fantasioses.

e Sisorgeixen reflexions sensibles, agraeix, valida i recondueix sense aprofundir-hi.

e Aquesta activitat es pot transformar en un projecte trimestral, amb un seguiment periodic.
« Esexcellent per al freball cooperatiu i I'aprenentatge servei.

¢ Fomenta el sentiment d'agencia: ells també poden transformar el seu entorn.
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(10-15 minuts).

Materials

L1 Aula en cercle.
[ Opcional: fitxes de drets individuals per triar-ne un.
[ Pissarra per anotar paraules clau per al tancament.

Integrar I'aprenentatge del mddul en una reflexidé personal.

Fomentar I'expressié emocional i la consciéncia individual.

Comprendre que els drets no només s'aprenen, sind que també es viuen.

Tancar el modul amb una perspectiva positiva i empoderadora.

Generar un senfiment de comunitat i compromis vers els drets propis i els dels altres.

ISARES T

3.3.2. Desenvolupament de l'activitat:

1. Preparacié emocional. Demana al grup que formi un cercle.
e Digues alguna cosa com:
o "Hem passat tres dies aprenent quée soén els drefs... ara parlarem d'una cosa molt perso-
nal: quin dret és més significatiu per a cadascun de nosaltres”,
e Convida tothom a fer una respiracié profunda per concentrar-se.

2. Triar un dret (amb fitxes 0 mentalment)

e Opcions:
> Reparteix fitxes de drets i demana'ls que en triin una.
o Projecta diversos drets a la pissarra perqué puguin tfriar mentalment.
o Permet-los friar qualsevol dels drets que hagin freballat préviament.

¢ Preguntes d'activacio:
> "Quin dret et cuida més?"
o "Quin dret fa que la teva vida sigui millor?"
> "Quin dret voldries que fos sempre respectat per a tots els infants del méon?"

3. Cercle de participacié: compartir en veu alta
e Cada alumne/a pot (si ho desitja) completar una d'aquestes frases:
o "El dret més important perami és___ perqué..."
o "Aquest dret m'ajuda quan..."
o "M'agradaria que aquest dret es respectés més perqué..."
¢ No obliguis ningu: deixa espai per escoltar els voluntaris.
¢ Aquesta reflexié és fonamental: revela quina comprensid ha quedat en cada estudiant.
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4. Construccid col-lectiva del tancament
e Ala pissarra, crea un ndvol de paraules amb els motius que vagin sorgint.

Esperit de grup

Igualtat

Seguretat

Respecte

Llibertat
Amistat

¢ Comenta: "Mireu totes aquestes paraules... son senyals del fet que els drets ens ajuden a
viure millor junts”,

5. Tancament simbolic del modul
e Pots utilitzar una d'aguestes dindmiques:

Dindmica A Dindmica B Dindmica C
Mans al centre Polze de compromis Llum imagindria
Tothom posa la ma Tothom aqixeca el polze Demana'ls gue tanquin els ulls
al centre del cercle i quan se senti preparat durant 10 segons i imaginin una
diu: "Protegim els per comprometre's "lum protectora" que representa
drets de fothom" amb un dret especific. els drets que els acompanyen
cada dia.

6. Frase final suggerida
e "Els drets sempre estan amb vosaltres. S6n una part de qui sou i també una responsabilitat
perqué tots puguem viure bé".

Punts clau per al professor

* Mantingues un entorn emocional segur; no forcis el fet de compartir experiencies personals.

e Sisorgeix un comentari sensible, respon amib una validacié breu i continua amb la dindmica de
grup.

e Aquesta activitat és excellent per observar quins aprenentatges han estat més significatius.

e Pots convidar el grup a tornar al Mur dels Drets en Accid els dies seglents per recordar el seu
compromis.
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Activitats complementdaries
(10-20 minuts).

Materials

L1 Paper o pissarra per anotar.
[0 Opcional: dibuixos d'una "maquina del temps".
L1 Aula organitzada per a freball en grup o plenari.

Comprendre que els drets no han existit sempre i que es van establir per protegir els infants.
Desenvolupar el pensament historic i imaginatiu.

Augmentar el valor que l'alumnat dona als dretfs actuals.

Explorar com seria la vida dels infants sense les proteccions bdsiques.

A ownd -~

4.1.2. Desenvolupament de l'activitat:

1. Activacié: obrim la mdaquina del temps. Digues al grup:
> "Awui viatiarem a una época en qué els drets dels infants encara no existien. Qué
creieu que hi frobariem?"
e Deixa que imaginin lliurement.

2. Viatge al passat (dindmica guiada). Convida I'alumnat a tancar els ulls i escoltar la narracié:
o "Viatgem 200 anys enrere... no hi ha drets per als infants... com seria un dia en la vida
d'un infant?"
* Guia amb preguntes:
o "Anirien a l'escola?"
o "Podrien jugar?"
o "Els adults els escoltarien?"
o "Quines feines haurien de fer?"
o "Estarien protegits?"

3. Comparacié passat-present. A la pissarra, dibuixa dues columnes:
¢ L'alumnat suggereix exemples per a cada costat,

Abans (sense drets) Ara (amb drets)
No ens escolten. Ens escolten i podem donar la
No fots som tractats igual. nostra opinid.
Alguns infants no poden Tots som fractats amb respecte.
aprendre. Tots podem aprendre.
Hi ha por o tristesa. Ens sentim felicos i tranquils.
Ningu ens ajuda quan alguna Rebem gjuda quan la necessitem.
cosa surt malament. Estem protegits i cuidats.

NoO ens sentim segurs.
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4. Reflexié creativa: "Quin dret ha canviat més la historia?"
¢ Demandad'ls que triin un dret que "hagi canviat la vida dels infants al mon”.
¢ Poden explicar-ho amb una frase:
o "l'educacié ha canviat el meu futur",
o "El dret a ser escoltat evita injusticies”.
o "Jugarens ajuda a créixer felicos".

5. Tancament simbdlic
e "Els drets son un regal que Ia historia ens ha deixat... | ara ens foca a nosaltres cuidar-1os".

Punts clau per al professor

» Evita dramatitzar excessivament el passat; mantingues la reflexié dins d'un marc educatiu.
e Siun alumne verbalitza por, valida i recondueix: "Per aixd mateix existeixen els drets ara’.
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(10-20 minute).

Materials

] Fulls d'observacio.
[ Llapis i carpetes de pinca (opcional).
U Un passeig pel pati, els passadissos o I'aula.

oo bd -

Aplicar els coneixements sobre els drets en un context real.
Fomentar l'observacio, I'andlisi i el pensament critic.

Identificar situacions on es respecten els drets i on es podrien millorar.
Desenvolupar I'empatia, la responsabilitat i la conducta prosocial.

4.2.2. Activity procedure:

1. Activacié:

)

"Avui serem detectius dels drets. La nostra missio és observar I'escola per descobrir on es

respecten els drets... i on podriem millorar".

* Reparteix fulls o llibretes. \

2. Passeig observacional per I'entorn
e Porta el grup a una zona del pati, durant l'esbarjo o pels passadissos.
e Demana'ls que observin amb aguestes preguntes:

o

)

o

)

o

"On veiem el dret a jugar?"

"On notem el dret a la igualtat?"

"Quins senyals mostren el dret a la proteccio?"
"Escolteu situacions on es respecti el dret a l'opinic"
"Hi ha normes que gjudin a respectar els drets?"

e Poden anotar breus observacions.

3. Recollida d'evidéncies ‘

¢ De tornada a l'aula, cada alumne comparteix una evidéncia.
e Exemples frequents:

o

)

o

)

o

Dret a jugar = infants fent torns al gronxador.

Dret al respecte = un company gjudant-ne un altre.
Dret a la proteccié = el professorat supervisant el pati.
Dret a la igualtat = un grup mixt d'amics jugant junfts.
Dret a la participacidé = aixecar la ma per parlar.

¢ També poden compartir situacions per millorar.

4. Solucions: "Qué podriem fer com a classe?"
e En plenari, pregunta:

)

o

"Quin dret necessita més atencioé a la nostra escola?"
"Quina petita accié podem emprendre dema mateix?"

* Anota idees per a possibles miniprojectes.

29



5. Tancament simbolic. Pots acabar amb:

"Els drefs no només s'aprenen. es cuiden, s'observen i es construeixen cada dia entre tots
nosaltres”,

Punts clau per al professor

Aquesta activitat pot revelar dificultats de convivéncia; gestiona-la amb sensibilitat.

Evita personalitzar les observacions ("X no respecta els drets"); centra't en les conductes, no en
les persones.

e Esideal com a avaluacié practica del modul.
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Llista de verificacié de totes les activitats

[0 Imatges impreses (fria'n una o més).

[0 Text adaptat sobre qué sén els drets,

L1 Fulls explicatius per a I'alumnat.

U Targetes retallables o imatges amb
diferents drefts.

L1 Paper continu o espai per collocar les
imatges en cercle.

LI Retoladors, llapis, tisores i cola.

\.

[ Fulls de treball A1.4i/o0 A2.1 per ajocs de
rol i exemples.

[ Espai per ajocs de rol.

I Targetes per representar situacions de
respecte o vulneracid de drets.

O Paper i llapis per a la tasca creativa
(historia o dibuix).

\ J

L1 Pissarra o rotafoli amb la pregunta escrita.

1 Retoladors.

L1 Cartolines grans per crear accions que
promoguin els drets a l'escola.

L1 Materials de dibuix per elaborar propostes.

[0 Cinta adhesiva per penjar els posters de

l'alumnat.
[ Fulls de reflexid final (opcional).
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Activitats complementaries

U Paper o pissarra per prendre notes.

L Opcional: dibuixos d'una "mdaquina del
temps".

[ Aula organitzada per al freball en grup o
en plenari.

[ Fulls d'observacio.

Llapis i carpetes de pinca (opcional).

Passeig pel pati, els passadissos o I'aula.

O 0O




Dia 1 per imprimir. Activitat 1: Mirem una imatge i busquem algunes pistes

% DIE STERNSINGER

KINDERMISSIONSWERK 32 Hanna, 16 Jahre, Beuren



33 Rieke, 12 Jahre, Melle

KINDERMISSIONSWERK

-}K DIE STERNSINGER



DIE STERNSINGER

KINDERMISSIONSWERK Lea, 17 Jahre, Hurth
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Activitats imprimibles Dia 1 Activitat 2: Lectura: «Quins son els drets dels infants?»
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imprimible: Cartes de drets il-lustrades

El dret a una llar segura

Els infants tenen dret a una llar
i a una familia.

DIE STERNSINGER

KINDERMISSIONSWERK 36 Vanessa, 12 Jahre, Bergtheim



El dret a jugari a l'oci

DIE STERNSINGER

KINDERMISSIONSWERK 37 Lilly, 13 Jahre, Hagen



Dret a la proteccid contra I'explotacid

DIE STER NSI NG ER Elaine, Jule und Mathea,

KINDERMISSIONSWERK 38 11 Jahre, Rosendahl



encia

~

El dret a la proteccidé contra la viol
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———
v
4 '
LR o et
. -

Charlotte, 9 Jahre, Bissendorf
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KINDERMISSIONSWERK

-}K DIE STERNSINGER



Dret a la participacid activa

Parlament Infantil;.

on els nens i
_nenes .
decideixen que

AN W

Hi ha un
grup de  La Ciutat
nens aqui. dels Nens.

DIE STERNSINGER

KINDERMISSIONSWERK 40 Charlotte, 11 Jahre, Wirzburg



Dret a la igualtat

DIE STERNSINGER

KINDERMISSIONSWERK

Paul, 14 Jahre, Neuwied



Dret a la salut

DIE STERNSINGER

KINDERMISSIONSWERK 42 Jonas, 10 Jahre, Koln



El dret a una dieta saludable

Menjar saludable

DIE STERNSINGER

KINDERMISSIONSWERK 43 Hannah-Sophia, 9 Jahre, Siedenbollentin



Dret a assistencia especial

N S Tt N v i T, et

2 g
o LD B AR P e
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DIE STERNSINGER

KINDERMISSIONSWERK M Amelie, 12 Jahre, Wurzburg



Dret a I'educacio

DIE STERNSINGER

KINDERMISSIONSWERK 45 Louisa, 11 Jahre, Radolfzell



Dia 2. Imprimible. Activitat 1: Fitxes de treball amb problemes imaginaris













Dia 2. Activitat 2: Targetes amb situacions quotidianes
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Activitat complementdria 2 per imprimir: Observacions

-

~
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