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INTRODUCCIO

Drets dels adolescents: entendre, questionar i transformar

Els adolescents viuen cada dia situacions on els seus drets —a I'educaciod, la igualtat, la proteccid,
la participacid o el benestar— estan presents, encara que moltes vegades no els identifiquin com
a tals. En aquesta etapa de desenvolupament, comencen a desenvolupar el pensament critic,
questionant el que consideren injust i buscant entendre millor el mén que els envolta. Aquest modul
aprofita aquest impuls natural per aprofundir en els drets dels adolescents des d'una perspectiva
més amplia, ética i global.

A diferéncia de I'enfocament de Primdria, agui es convida I'alumnat a analitzar com es manifesten
els drets en la seva vida didria, com varien entre diferents realitats globals i quin paper poden jugar
com a agents de canvi. Mitjancant imatges, dilemes, histories reals d'adolescents d'altres paisos |
espais de debat, I'alumnat entén que els drets no sén només conceptes legals: sén eines que els
permeten viure amb dignitat, seguretat i oportunitats.

El modul proposa un recorregut en tres fases:

Els drets en la vida quotidiana:

0 ] A partir d'escenes familiars (aula, amistats, xarxes socials, convivéncia), I'alumnat
identifica vulneracions subtils o explicites, reflexiona sobre la responsabilitat individual i
col-lectiva, i comenca a formular preguntes etiques.

Els drets al mon:

02 A través d'histories reals (Bangladesh, Vietnam, Turquia, Siria, Bolivia, Efidpia...), analitzen
com els factors econdmics, culturals o politics influeixen en la vida d'altres joves. Aquest
contrast fomenta I'empatia, la consciéncia global i una comprensid profunda de la
desigualtat.

Els dretfs en accié:

03 Finalment, els alumnes fan un diagnostic de la seva propia escola, proposen millores
reals i dissenyen petites accions o projectes que poden transformar el seu entorn
immediat. L'objectiu és que experimentin un paper actiu, responsable i participatiu.

En conjunt, aguest modul ajuda a construir una visid dels drets humans més critica, soliddria i
compromesa, desenvolupant habilitats per a la reflexié ética, I'argumentacid, la cooperacid i la
ciutadania activa.



Objectius del modul

e Comprendre gque son els drets dels adolescents i per qué existeixen.

* Anadlitzar com s'apliqguen —o es vulneren— en la vida quotidiana i en diferents contextos
globals.

» Reflectir sobre les causes i consequéncies de les desigualtats.

* Debatre situacions reals des de diferents punts de vista.

e Reconéixer dilemes étics i formular arguments raonats.

e Desenvolupar empadatia i sensibilitat cap a realitats diverses.

e Valorar limpacte de les accions individuals i col-lectives.

e Practicar l'escolta activa, el respecte i la participacié democratica.

e |dentificar arees de millora a l'escola.

* Dissenyar propostes o projectes que promoguin els drets.

e Assumir un paper responsable en la convivéncia del grup i de l'escola.

Paraules clau

e Drets dels adolescents

e Convencié sobre els Drets de En acabar aguest modul, els alumnes reconeixe-
M"nfant ran els seus drets, entendran per qué sén impor-

e Proteccié fants i salbran com protegir-los en |la seva vida

* Igualtat diaria.

e Seguretat

e Educacid

e Salut

e Jocilleure

e Participacid

* Respecte

* Responsabilitat

*  Empatia
e Justicia
e Cura

e Convivéncia

* Veu de linfant / Ser escoltat
* Benestar

e Necessitats bdsiques

e Comunitat / escolal



Recomanacions per al docent

e Els adolescents reaccionen millor quan els temes connecten amb la seva realitat: amistat,
xarxes socials, pressidé de grup, igualtat, discriminacid, participacid, entorn escolar.

e Aguest modul es basa en el pensament critic: facilita les preguntes obertes i permet que
l'alumnat construeixi les seves propies inferpretacions.

e Utilitza els casos reals del document per despertar I'empatia i ampliar la visid global.

» Evita el moralisme: fomenta I'andilisi, el didleg i I'argumentacio.

e Accepta I'hnumor o la distdincia emocional com a mecanismes propis de I'adolescéncia, perd
redirigeix-los cap a la reflexio.

e El modul pot culminar en un petit projecte d'aula o d'escola: mural, campanya, video,
proposta de millora, etfc.

Les propostes d'aquest modul estan dissenyades com una guia flexible per treballar amb
naturalitat i sensibilitat. Pots adaptar les dindmiques al ritme i les necessitats del teu grup:
cada sessid pot durar entre 50 i 60 minuts o dividirse segons I'estructura del centre.

Utilitza aquest material com a punt de partida i ajusta'l a la realitat de la feva aula.
Tu coneixes els teus alumnes millor que ningu i sabrds com fer-los costat de |a
manera més adequada.



Dia 1. Drets en la vida (55 minuts)
Activitat 1: Imatge oculta i lectura critica (10- 15 minuts).

Materials

[ Imatge del recurs (projectada o impresa).
L] Pissarra o pissarra digital.
[J Aula en cercle o semicercle.

1. Desenvolupar I'observacié critica i el pensament interpretatiu.

2. Reconéixer indicis de benestar o de vulneracions de drets en escenes de la vida real.

3. Connectar la imatge amb les experiéncies propies de convivencia, xarxes socials i vida esco-
lar.

4, Provocar la reflexié ética sense infroduir encara conceptes tedrics.

1.1.2. Desenvolupament de I'activitat:

1. Observacio silenciosa (30-45 segons)
* Projecteu la imatge en silenci. Digueu:
o "Mireu la imafge sense comentar res de
moment. Observeu els detalls, les expressions,
els objectes, les relacions i I'entorn.”

2. Primeres impressions: Quina sensacié transmet?
¢ Demaneu respostes emocionals rdpides:
o "Qué us fransmet aquesta imatge?"
o "Qué creieu que esta passant?”
o "Quina paraula us ve al cap quan la veieu?"
* No corregiu res: recolliu totes les interpretacions.

3. Lectura critica guiada: Feu preguntes que connectin amb els drets, la igualtat i la convivencia
o "Qui sembla que estigui bé en aquesta escena i qui no?"
> "Quins indiicis us fan pensar que algu podria necessitar ajuda?"
o "Si forméssiu part d'aquesta situacio, com us sentirieu?"
¢ Opcional: dividiu el grup en parelles per a una mini-reflexié abans de compartir-la amb el
arup.

4. Connexié amb la seva realitat adolescent: guieu cap a un context familiar
e "Heu vist situacions similars a l'escola, al vostre grup d'amics o a les xarxes socials?"
e "Que sol passar quan ningu diu res?"
e "Que podria canviar si algu actués d'una altra manera?"



5. Construccié col-lectiva de significat
e Ala pissarra, recolliu els conceptes clau que esmentin (sense explicar encara els drets):
o Respecte - exclusié - desigualtat - pressid - suport - silenci - valentia

Punts clau per al professor

¢ No reveleu encara quin dret estd en joc; permeteu que els adolescents generin les seves
propies hipotesis.

* Normalitzeu les interpretacions divergents: estan desenvolupant el pensament abstracte.

e Accepteu I'hnumor o la distdncia com un mecanisme natural, pero redirigiu-los cap a la reflexid.

¢ Sisorgeix algun tema sensible, valideu-lo sense aprofundir-hi massa: "Gracies per compartir-ho,
ho findrem en compte mentre seguim analitzant"



Activitat 2: Identificacié de drets en escenes de la vida
real (15 - 20 minuts).

Materials

[ Fulls impresos o projectats.

O Llista visible dels Drets de I'Infant.
LI Targetes amb dilemes breus.

[ Pissarra o rotllana de paper.

L Retoladors.

1. Reconéixer quins drets estan implicats en situacions quotidianes.

2. Desenvolupar la interpretacio critica d'escenes ambigles o complexes.

3. Connectar escenes visuals amb experiéncies socials reals (amistat, xarxes socials, convivéncia
escolar).

4. Infroduir el llenguatge dels drets d'una manera natural.

1.2.2. Desenvolupament de l'activitat:

1. Observem les escenes
e Projecteu 2-3 escenes i demaneu al grup gque les miri amb atencio.
* Preguntes guia:
o "Qué esta passant realment aqui?"
o "Quité poder en l'escenaiquino en té?"
o "Quines emocions detecteu?"
e Permeteu diferents interpretacions: forma part de la profunditat de I'exercici.

2. Identificacié inicial: Quin dret podria estar en joc?
*  Mostreu ara la llista dels Drets de I'Infant.
*  Demaneu-los que triin un o dos drets que creguin que estan relacionats amb cada
escena.
* Exemples que poden sorgir:

Dret a la igualtat Dret a ser escoltat
Dret a participar

Dret al bon tracte

e Pregunta:
o "Quina part especifica de I'escena us fa pensar en aquest dret?"



3. Mini-debat en parelles:
*  Demaneu-los que treballin en parelles i responguin aguestes preguntes:

Dret Evidéncia Consequéncia
Quin creieu que es —> Quin detall ho —> Qué podria sentir
respecta o es vulne- demostra? O pensar la perso-

ra? na afectada?

e Després, compartiu-ho amb el grup gran.

4. Introduim dilemes breus
* Repartiu fargetes amb situacions quotidianes, per exemple:

Un alumne es queda Durant una decisié Una alumna proposa
enrere en la seva important de la classe, una idea, perd el grup
feina perqué no té només parlen els la ignora fins que un
accés als mateixos alumnes més altre alumne diu el
recursos que els alires. populars. mateix.

¢ Demaneu-los que triin quins drets estan implicats i que justifiquin per qué.
e Podeu fer servir preguntes com ara:

o "Qué hauria de canviar perqué es respectés aquest dret?"

o "Qui podria infervenir i de quina manera?"

5. Creem un mapa de drets quotidians
* Ala pissarra, creeu una tfaula amb tres columnes:

Escena Dret implicat Evidéncia / Rad

e Ompliu-la amb les aportacions del grup.
* Tangueu amb una idea clau:
o "Els drefts es froben en situacions tan petites com una conversa, un partit, una fofo o un
treball en grup.”

Punts clau per al professor

e Permeteu que els adolescents connectin espontdniament amb el seu moén real (amistats, xarxes
socials, dindmiques socials).

e Eviteu donar "respostes correctes": l'important és I'argumentacio.

e Redirigiu si apareixen judicis personals: "Parlem de situacions, no de persones."

» Sisorgeix un conflicte entre alumnes, utilifzeu-lo com a material pedagogic mantenint sempre
la seguretat emocional.



Activitat 3: Dilemes étics de la vida quotidiana ¢5-20

minuts).

Materials

[ Targetes amb dilemes étics relacionats amb l'adolescéncia.

U Llista de drets visible (com a referéncia).

[0 Cadires organitzades per al debat en grups petits o en "cercle socratic".
LI Pissarra per registrar les conclusions.

1.3.1 Objectiu:

Ao~

Analitzar situacions ambiglies on poden estar implicats diversos drets.
Desenvolupar el pensament critic, 'argumentacid i l'escolta activa.
Reconéixer la responsabilitat individual i col-lectiva.

Practicar la presa de decisions étiques en contextos quotidians.

1.3.2. Desenvolupament de I'activitat:

1. Presentacié dels dilemes: "No hi ha una Unica resposta correcta”

Expliqueu al grup:

o "Analitzarem situacions de la vida real. No busquem herois ni malvats, siné entendre
qQuins drets podrien estar en joc i com podem prendre millors decisions.”

Repartiu els dilemes (o projecteu-los d'un en un).

Exemples:

sempre soén sobre la
mateixa personai ja
no fan gracia.

== peré . .

2. Andlisi en grups petits: dret/conflicte/opcions

Dividiu-los en grups de 3-4.
Cada grup respon aquestes tres preguntes:
o Quin dret o drefts hi estan implicats?
= (Intimitat, igualtat, participacid, proteccid, bon tracte, etc.)
o On apareix el conflicte étic?
= (Poder del grup, pressid social, por al rebuig, desigualtat de fracte...)
> Quines opcions tindria la persona afectada?

= (Demanar ajuda a un adult, parlar amb el grup, buscar suport, posar limits...)
Demaneu-los que anotin idees breus.

10



3. Debat estructurat en el grup gran

e Trieu 2-3 dilemes i obriu el didleg.

* Preguntes clau:
o "Per que aquesta situacio és dificil de resoldre ?"
o "Quines consequiéncies té per a cada persona?"
o "Qué hauria de tenir més pes: protegir el dret d'algu o seguir I'opinid del grup?"
o "Que fa que algu decideixi actuar o no actuar?"
o "Sj estiguéssiu en aquesta situacio, quina opcio us semblaria més justa?"

e Recordeu: no hi ha respostes Gniques, perd si arguments més solids.

4. Conclusions: construccid de principis étics bdsics
* Ala pissarra, recolliu idees que hagin sorgit del debat.
e Exemples comuns:
o Tots mereixem participar.
o L'humor no justifica fer mal a algu.
o La privacitat importa.
o El silenci també afecta la situacid.
o Ajudar és responsabilitat de tothom.
° Laigualtat comenca amb gestos senzills.
e Tangqueu amb:
o "Aquests principis que heu formulat connecten amb els drets fonamentals. Veurem
com funcionen en altres parts del mon.”

Punts clau per al professor

e Eviteu el moralisme; fomenteu I'andlisi i I'argumentacié.

¢ Anticipeu els comentaris humoristics o defensius: sdn mecanismes tipics d'aguesta edat.

e Sisorgeix un dilema que és massa proper a un conflicte real del grup, redirigiu-lo a nivells més
generals per evitar personalitzar.

e Reforceu les intervencions respectuoses i I'escolta activa.



Dia 2. Drets al mén 5 minuts)

Activitat 1: "l si...?" — Preguntes que desperten la cons-
ciencia global q0-15minuts).

2.1.1 Objective: ﬂ/loteriols \

1. Desenvolupar el pensament critic a U] Llista de preguntes "l si...?"
partir d'escenaris hipotétics. L] Pissarra o paper de rotfllana
2. ldentificar quins drets estan en joc en [ Retoladors
situacions de desigualtat global. U Aula organitzada en grups petits o en
3. Comprendre que els drets no es viuen semicercle
de la mateixa manera a tot el mon. \ J

4. Preparar el grup per andlitzar histories
reals d'adolescents.

2.1.2. Desenvolupament de I'activitat:

1. Activacioé: presentem la dindmica "l si...?"
e Explicar breument:
> "Anem aimaginar situacions que viuen molts adolescents en altres parts del mén. No
busquem respostes perfectes, sind reflexionar sobre com canviaria la nostra vida si ens
passés a nosaltres."

2. Llancament de les preguntes clau
e Plantejar algunes d'aquestes preguntes a un ritme constant:

¢l si no poguessis anar
al metge quan ho
necessites?

¢l si haguessis de
canviar de pais per un
conflicte?

3. Treball en grups petits: Impacte / dret implicat / emocions
e Enfregar una pregunta a cada grup o deixar que la triin.
e  Demanar-los que responguin aquestes tres preguntes:



o Impacte prdctic:
= ";Com canviaria el teu dia a dia si aixo fos real?"
o Dret implicat:
o " Quin dret s'estaria vulnerant?"
o Emocions:
o "2Com et sentiries si fossis aquesta persona?"
e Donar-los 2-3 minuts per pensar i escriure idees breus.

4. Plenari: contrast d'experiéncies
*  Demanar a cada grup que comparteixi la seva reflexié en veu alta.
* Destacar diferéncies i similituds entre les preguntes:
> Algunes vulneren drets bdsics (salut, educacid, proteccid).
- D'altres afecten la igualtat, la participacié o la llibertat d'expressio.
» Totes generen emocions intenses; frustracid, por, injusticia, cansament, impotéencia.
e Tancar aguesta seccid amib una frase de transicio:
> "Ara que hem imaginat aquests escenaris, coneixerem histories reals d'adolescents que
viuen situacions similars."

Punts clau per al professor

e Evitar que l'activitat es converteixi en una competicid de "veure qui estd pitjor"; mantenir el
focus en els drets i I'empatia.

e Normalitzar les reaccions emocionals intenses.

e Siel grup es dispersa, tornar a preguntes concretes: "D'acord, perd com afectaria aixo la teva
salut? Les teves oportunitats? El teu futur?"

e Aquest exercici prepara emocionalment i cognitiva per a les narratives reals de I'exercici
seglent.



Activitat 2: Histories reals d'adolescents d'arreu del moén
(20 - 25 minuts).

Materials

[J Histories reals (impreses o projectades)

L] Fitxes d'andlisi individuall

[ Llista visual de drets (opcional)

U Aula preparada per a la lectura en parelles o grups petits

2.2.1 Objectiu:

Coneixer les diverses realitats d'adolescents en diferents paisos.

Identificar quins drets es respecten o es vulneren en cada historia.

Reflexionar sobre les causes estructurals: pobresa, conflictes, desigualtat de genere, migracio.
Desenvolupar I'empatia, la consciéncia global i el pensament critic.

Contrastar el seu dia a dia amb el d'altres joves del mon.

ok N~

2.2.2. Desenvolupament de l'activitat:

1. Introduccié a les narratives reals
e Dir-los:
> "Araja no imaginarem... coneixerem histories reals de nois i noies de la vostra edat. Son
vides diferents, pero tots compartim els mateixos drefs."
e Explicar que no es tracta de jutjar paisos, sind d'entendre contextos.

2. Lectura d'histories en parelles o grups de 3
e Repartir 3-4 histories diferents (per exemple):

ofia és discrimina-
er parlar la seva
llengua.

L'Eren no pot expressar
la seva opinid lliure-
ment en el seu entorn.

¢ Demanar-los que llegeixin i subratllin:
o Problema principal.
o Detalls gue mostren la desigualtat.
o Emocions del protagonista.

3. Fitxa d'andlisi critica
e Cada grup omple una fitxa amb quatre preguntes clau:



(Qué esta passant?

¢Quins drets es vulneren?

¢Quines podrien ser les causes?

¢(Com creus que se sent la
persona?

(fets concrets)

(educacio, salut, proteccio,
participacio, igualtat, habitatge,
llibertat...)

(pobresa, guerra, desigualtat, cultura,
manca de recursos, discriminacio...)

(frustracio, por, cansament,
injusticia, esperanca...)

4. Plenari: contrast de realitats
e Cada grup presenta breument la seva historia. Anotar a la pissarra:
> Nom del protagonista

o Pais

o Principal dret afectat

o Causes clau

e Fer preguntes per aprofundir:
o " Quina part d'aquesta historia us ha impactat més?”

o ";Quina oportunitat esta perdent aquesta persona?"

o " Que hauria de canviar perqué aquest dret es complis?"
o " Quines coses donem per fetes que aquestes persones no tenen?"

5. Tancament comparatiu: "El meu dia vs. el seu dia"
¢ Demanar una reflexié final

> "Imagineu el vostre dia normal... quines coses podeu fer perqué els vostres drets estan

protegits?"

¢ Permetre 1-2 intervencions voluntaries.
¢ Tancar amb una frase de transicio:

o "Els drefs no només protegeixen els individus: necessiten sistemes, recursos i decisions
col-lectives. En la propera activitat, analitzarem per qué es produeixen aquestes

Punts clau per al professor

e Evitar caure en discursos que generin culpa; ufilitzar el terme "privilegis" amb sensibilitat.

e Explicar que la intencidé no és comparar qui pateix més, sind entendre contextos.

e Sisorgeix algun esterectip, redirigir: "Parlem de causes estructurals, no de cultures."

e Aquesta activitat genera un fort impacte emocional; cal validar les emocions i mantenir un to

de suport.



25 minuts).

Materials

[J Plantilles d'andllisi critica (causes/consegléncies/actors/drets)
L] Pissarra o eina digital col-laborativa
[ Targetes amb conceptes clau (Material imprimible)

[ Histories treballades a I'A2. Histories reals.

ok od -

2.3.2. Desenvolupament de I'activitat:

1. Activacié: ";Per qué passa el que passa?"

e Explicar al grup:

(20 -

Comprendre que les vulneracions de drets no passen per casualitat: tfenen causes profundes.
Diferenciar entre causes personals i causes estructurals.
Analitzar com les decisions socials, econdmiques i politiques afecten la vida dels adolescents.
Desenvolupar el pensament critic i la capacitat d'argumentacid.
Connectar les desigualtats globals amb reptes locals de I'escola o I'entorn.

o "Ara que coneixeu histories reals, analitzarem per qué passen aquestes situacions. No

buscarem culpables individuals, siné entendre els mecanismes que afecten els drets.”

* Preguntes inicials:
o ";Pot una vulneracio de drets tenir diverses causes?"

o ":S6n sempre visibles o algunes passen desapercebudes?”

2. Presentacié de la plantilla d'andlisi
* Ala pissarra o projector, mostrar quatre columnes:
o Causes (¢ Que estd passant i per que?)
o Consequéncies (;Quins efectes t&?)
o Actors implicats (¢Qui hi participa directament o indirectament i qué senten?)
o Drets afectats (;Quins drets es vulneren?)
e Els alumnes utilitzaran aguesta estructura per aprofundir en la seva histdria assignada.

3. Treball en grups petits: desglossant la historia
e Cada grup agafa la histdria que ha analitzat a I'A2 ('anterior) i respon:
¢ Donar-los 6-8 minuts per completar-ho.

¢Qué passa i per qué?

Econdmiques: pobresa,
falta de recursos, atur
Socials: desigualtat,
discriminacid, normes
culturals

Politiques: conflicte,
falta de lleis, corrupcid
Familiars: responsabili-
tats precoces, migracio,
malaltia

¢Quins efectes té?

En I'educacio, la
salut, el benestar
emocional, el futur
professional, les
relacions...

¢Qui hi participa i com se
senten?

Familia
Comunitat
Govern
Empreses
Organiftzacions
Comunitat Infernacional

¢Quins drets es vulneren?

Triar-ne un o diversos.



4. Plenari: comparacié entre histories
¢ Cada grup comparteix una causa clau i una consequéncia principal.
* Ala pissarra, crear una taula comparativa:

Pais | Causa principal | Consequeéncia principal | Dret ofectat |

e Reforcar patrons comuns:
> Molts problemes es deuen a la manca de recursos, la discriminacio, els conflictes, la
distancia amb I'escola o la carrega laboral.
- Diverses consequéncies afecten el futur, l'educacio, la salut mental o la igualtat
d'oportunitats.

5. Connexié local: "¢Passa alguna cosa semblant aqui?"
* Fer preguntes per vincular la realitat global amb la vida dels alumnes:
o "En el vostre entorn, ¢hi ha desigualtats que afecten alguns companys?"
o ";Hi ha persones que tenen menys oportunitats? ;Per qué?"
o ";Quines decisions del centre, del barri o de les families influeixen en aquestes situa-
cions?"
e |'objectiu no és comparar el patiment, sind detectar patrons de desigualtat.

6. Conclusié: construint un marc critic
* Ala pissarra, escriure les idees clau que han sorgit:
o Els drets depenen de les condicions socials.
> Les desigualtats no sén culpa de l'individu.
o Lamanca de drets té efectes en cadena.
o L'educacié ila participacié ajuden a transformar-los.

¢ Tofts els joves tfenen capacitat d'accid en el seu entorn.,
¢ Tancar amb aquesta idea:
> "Entendre les causes és el primer pas per canviarles. | el canvi també comenc¢a en
llocs petits: a I'escola, en el grup, en el teu enforn."

Punts clau per al professor

e Evitar discussions que simplifiquin contextos complexos ("aquest pais &s dolent", "agquesta
familia no es preocupa").

e Redirigir cap a explicacions estructurals, amb un enfocament critic i respectuds.

e Sisorgeix una comparacié amb realitats sensibles del grup, contenir i reorientar:
= "Agraeixo el que comparteixes. Mantinguem la reflexié sobre com millorar I'entorn.”

e Preparar emocionalment per al Dia 3, on es freballaran solucions i accions.



Dia 3. Xarxa de suport (65 minuts)

Activitat 1: Diagnosi del centre educatiu — "Quins drets
es viuen aqui?" (15 - 20 minuts).

Materials

[ Targetes o llista gran de Drets dels Adolescents
[ Fulls d'observacio per als alumnes

[ Pissarra o paper de rotllana per crear el "Mapa de Drets del Centre"
U Aula organitzada en cercle

3.1.1 Objectiu:

1. Analitzar com es respecten o es vulneren els drets dins del mateix centre escolar.

2. Desenvolupar I'observacié critica de dindmiques reals: convivéncia, participacioé, igualtat,
benestar.

3. Reconeéixer punts forts i drees de millora en I'entorn educatiu.

4. Preparar 'alumnat per a la dissenyar propostes d'accid.

3.1.2. Desenvolupament de l'activitat:

1. Activacié: "Portem els drets al nostre dia a dia"
¢ Introduccio breu:

o

"Els dies anteriors hem parlat de drets en escenaris imaginaris i en llocs del moén. Avui és

el moment de mirar el nostre propi entorn: com es viuen els drets aqui, al nostre
centre?"

Mostrar la llista de drets i explicar que els utilitzaran com a lent d'andilisi.

2. Observacié guiada del centre (Individual o en parelles)
e Repartir el full d'observacié amb preguntes com ara:

(Es respecta el dret a la

participacié?

(Els alumnes poden donar
la seva opinié? (Se'ls
escolta?

(El dret a la igualtat?

¢Hi ha grups exclosos? ¢Es
tracta a tothom per igual?

¢El dret al bon tracte?

¢Com sén les inferaccions
entre companys i amb els
professors?

¢El dret al joc i al descans?

¢S6n espais segurs i
accessibles?

¢El dret a I'educacié?

¢El centre se sent com un
lloc segur per aprendre?

¢El dret a la proteccié?

¢Quins mecanismes hi ha
per evitar situacions de risc
o assetjament?
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e Poden analitzar: aules, passadissos, I'hora del pati, menjador, entrada/sortida, lavabos.
e Donar 5 minuts per a una observacié lleugera des del seu lloc o recordant experiéncies
recents.

3. Treball en grup: triem 3 drets clau

e Formar grups de 4-5 i demanar-los que triin tres drefts:
o Un que creguin que es respecta.
> Un gque de vegades si, de vegades no.
o Un que calgui millorar.

e Cada grup escriu:
o Evidéncies concretes.
o Moments o llocs on passa.
o Com afecta el benestar de I'alumnat.

4. Construccié del "Mapa de Drets del Centre"
* Alapissarra o paper de rotllana, dibuixar tres columnes:

5. Cada grup col-loca les seves observacions
e Aixd genera un mapa visual de:
o Punts forts del centre.
o Incoheréncies.
o Reptes reals.
¢ Observar si apareixen patrons:
o "Dret a ser escoltat" a "Cal millorar".
o "Bon tracte" a "De vegades".
o "lgualtat" en diferents columnes.
o "Participacid" com un repte comu.
o "Descans/joc" com un dret del qual es parla poc.

6. Debat: Per qué algunes coses funcionen i altres no?
¢ Llangar preguntes:
o ";Que fa que un dret es respecti en alguns llocs i no en altres?"
o ";Qui té el poder de millorar aquests punts?"
o ";Quines petites accions ja estan funcionant i podriem reforcar?”
e Permetre intervencions breus i respectuoses.

7. Tancament de la diagnosi: triem prioritats
e Per preparar la seguent activitat, demanar al grup que trii 1-2 drets prioritaris per tfreballar
en propostes reals de millora.
* Exemple de tancament:
o "Aquests sén els drets que volem millorar al nostre centre. Ara pensarem accions reals
per fer-ho possible."



Punts clau per al professor

e Assegurar-se que la sessid no es converteixi en una queixa cap al centre o persones
especifiques.

e Redirigir cap a comportaments i dindmiques, no cap a individus.

* Sisorgeix un debat social sensible, validar i redirigir:
= "Aix0 que assenyales és important. Pensem com tfransformarho de manera constructiva.”

e Aquesta activitat és excellent com a avaluacié formativa i punt de partida per a propostes de
millora.
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Activitat 2: Disseny de projectes de millora — "La nostra
escola amb meés drets" (25 - 30 minuts).

Materials

L] Cartolines grans o paper de rotllana

[ Retoladors, llapis, colors, adhesius

O Cinta adhesiva per exposar els posters

U Plantilla de guia amb 4 seccions (Dret / Problema / Accié / Impacte)
L1 Espai per treballar en grups de 4-6 alumnes

3.2.1 Objectiu:

hownp -~

Transformar I'andlisi del centre en propostes reals.

Desenvolupar el pensament creatiu i cooperatiu orientat a solucions.
Comprendre que els drets requereixen accions concretes i participacié.
Fomentar el sentit de responsabilitat i la ciutadania activa.

3.2.2. Desenvolupament de I'activitat:

1. Recuperem el "Mapa de Drets del Centre"

Projectar o col:locar el mapa creat en I'activitat anterior.

Fer preguntes breus:

o ";Quin dret apareix més a 'cal millorar'?"

o " Hiha algun dret que afecti diverses arees del centre?"

o " Quin dret us agradaria millorar de veritat?"

Cada grup fria un d'aquests drets com a focus del seu projecte.

2. Explicacié de la missié del projecte
Cada grup dissenyard una proposta que respongui a quatre preguntes:

¢Quin dret volem ¢Quin problema hi ha al What action can we propose to ¢Quin impacte tindria?
millorar? centre amb aquest dret? improve this situation?
. ' *  Mancade parficipacid +  Crearuna "BUstia d'ldees’ per a la : (Cibacio
Triar-ne un o diversos classe ici 5 . Més participacid
. Grups tancats o exclusions pal 'C'POC'O . X . Més igualtat
| . d Organitzar taules mixtes o rotatives .
. Espais de pati insegurs al menjador M Mgnys confiictes
. Poca visibilitat de I'opinié de . ) . Més seguretat
o Senyalitzar zones de pati ) o
l'alumnat ) . Millor convivéncia
. Manca de respecte en certs o Proposar alumnes mediadors
moments P o Fer campanyes de "bon tracte"

Crear un comité de drets de

. Organitzacié del menjador ralumnat

. Zones sense supervisié

3. Pluja d'idees guiada (5-7 minuts)

Els grups generen propostes.

Guiar amb preguntes:

o ";Quina solucio seria realment atil?"

o ";Qué podem fer els alumnes sense dependre totalment dels adults?"
o ";Que ens caldria perqué funcionés?"

o ";Quins obstacles podriem trobar?"

o ";Qui es beneficiaria d'aquesta accio?"

Assegurar-se que totes les veus del grup zr13<:1rTi<:ipen.



4. Creacid del poster del projecte
Cada poster ha d'incloure:

Dret triat
Problema detectat
Accid proposada
Impacte esperat
Un eslogan o frase de grup
e Exemples:
o "Aquila teva veu compta.”
o "Patis segurs per a tothom."
o "Respecte: la base de la
nostra convivéncia."
> "lgualtat a cada raco del
centre.”
o "Participar és canviar."

ISERES T S R

-
&

Dret a ser escoltat \
)

N

De vegades

Es prenen decisions
sense comptar amb
tothom, algunes
opinions s'ignoren o se'n
fan burla; hi ha por a
parlar per si algu se'n riu;
sempre parlen els
marteixos.

Impacte esperat

Tothom se sent valorat;
millora la convivencia;
més participacio i millors

idees; creix la confianca.

Solucions

Escoltar sense inferrom-
pre, respectar totes les

opinions; crear forns de
paraula; animar els qui
parlen menys.

"Parlar i escoltar ens
uneix".

/

¢ Fomentar la creativitat visual: colors, dibuixos, simbols, icones.

5. Exposicié a l'aula (1-2 minuts per grup)

* Cada grup presenta el seu projecte a la resta. Preguntes d'aprofundiment:
o ";Com funcionaria aquesta idea a la practica?"
o ";Qué necessitarieu per posar-la en marxa?"
o " Quin problema concret solucionaria?"
o "2 A quin curs, espai 0 moment afectaria més?"

e Reforcar I'escolta activa i el respecte.

6. Creaci6 del "Mur dels Drets en Accid"

e Els pdsters es col-loquen en un mural visible a l'aula o al passadis.
e Dir: "Aquestes propostes sén el compromis del nostre grup per millorar com vivim els

nostres drets a l'escola.”

e Opcional: Fer una votacio per triar l'accid més viable i presentar-la al centre.

Punts clau per al professor

e Prioritzar la creacid de propostes realistes i aplicables.
¢ FEvitar que l'activitat se centri en queixes cap al centre: redirigir cap a solucions.
¢ Validar emocions i preocupdadcions sense entrar en casos personals.
e Podeu utilitzar agquestes propostes com a base per a un projecte trimestral o un pla de

convivencia.

* Esideal per avaluar competéncies de ciutadania i convivéncia.
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(10 - 15 minuts).

Materials

U Aula en cercle

[J Targetes individuals de drets (opcional)
[ Pissarra per a un ndvol de paraules

U Full de compromis (opcional)

oo b~

Integrar I'aprenentatge del modul des d'una perspectiva personal.

Fomentar I'expressié emocional, el pensament critic i la consciéncia.
Reconeéixer que els drets no sén abstractes: influeixen en la vida real dels alumnes.
Generar un sentiment de comunitat, responsabilitat i empoderament.

3.3.2. Desenvolupament de l'activitat:

1. Activacié emocional: "Qué hem aprés junts"

Guiar el grup:

o "Hem passat tres sessions analifzant els drets a les nostres vides, al mon i a la nostra
escola. Ara toca una cosa més personal: decidir quin dret és especialment important
peratu.”

Fer una respiracidé conjunta per centrar 'atencio.

2. Triar el dret (amb targetes o mentalment)

Opcions:

o Repartir targetes amb diferents drets.

o Projectar-los a la pissarra.

o O gue cada alumne el trii mentalment.

Preguntes guia:

o " Quin dret et fa sentir més protegit/da?"

o " Quin dret marca una diferéncia real en el teu dia a dia?"

o ";Quin dret t'agradaria que fos sempre respectat per a tots els adolescents del mon?"
o "¢Quin t'agradaria promoure en el teu entorn?"

Donar-los uns segons de reflexio.

3. Ronda de participacié voluntaria: expressar el significat

o Cada estudiant (només si ho desitja) comparteix breument:

"El dret més important perami és___ perquée..."
o "Aquest dret m'ajuda quan..."

"M'agradaria que aquest dret es respectés més perque..."

Per aprofundir, demanar.:

o ";Qué passaria si aquest dret faltés a la teva vida?"

- " Qué t'ha ensenyat aquest modul sobre aquest dret?"

No obligueu ningl; valideu cada intervencio.
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4. Construccié collectiva: ndvol de paraules de tancament
e Alapissarrq, recollir les paraules clau que vagin sorgint:
o Seguretat - Llibertat - Igualtat - Confianca - Justicia - Respecte - Benestar - Participa-
cié - Emocions - Amistat - Esperan¢a - Proteccid - Veu - Oportunitat.
* Quan el navol estigui creat, dir;
o "Totes aquestes paraules resumeixen el que signifiquen els drets per a vosalires. S6n un
reflex del que valoreu i voleu protegir."

5. Compromis final (simbdlic o escrit)
e Oferir diverses opcions:

Opcid 2
Compromis oral en grup Compromis escrit individual Compromis en silenci
Tothom posa la ma al En una targeta o Aixecar el polze quan
centre i diu: post-it: se sentin preparats per
assumir agquest com-
"Ens comprometem a "A partir d'avui, em promis.
tenir cura dels nostres comprometo a
drets i dels dels alfres."” promoure el dreta___

al meu entorn."

6. Tancament del modul
e Concloure amb una frase inspiradora:
o "Els dretfs no sén només regles escrites: viuen en les nostres decisions, en com fractem
els alfres i en com defensem Ila justicia. Cadascun de vosaltres té el poder de fer que
aquests drels es compleixin una mica més cada dia."

Punts clau per al professor

¢ Mantenir un ambient segur i sense pressio.

¢ No aprofundir en histories personals sensibles; reconéixer I'emocié i continuar.

¢ Observeu quins drefs trien: &s una avaluacié qualitativa molt valuosa.

e Podeu tornar a visitar aquests compromisos en futures tutories o sessions de convivencia.
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Activitats complementdries

minufts).

(20-25

1. ldentificar situacions quotidianes que Goteriols

vulneren els drets de manera subftil o

normalitzada. [ Retoladors

2. Desenvolupar el pensament critic
sobre les desigualtats presents a
l'escola i a l'entorn social.

mapa

3. Reflexionar sobre les formes de partici- (opcional)
pacid i defensa dels drefs. k

4. Promoure I'empatia i la responsabili-
tat col-lectiva.

U Targetes petites o post-its

1 Pissarra o rotllana de paper per crear el

LI Exemples visuals de microinjusticies

~

J

4.1.2. Desenvolupament de l'activitat:

1. Activacié: Qué és una microinjusticia?
e Explicar breument:
"Una microinjusticia és una situacio petita i quotidiana que pot semblar 'normal’, pero

o

que afecta els drets d'algd.”

e Exemples comuns:

o

o

o

o

o

No deixar participar algd perqué "sempre triga massa”.
Fer bromes sobre l'aspecte o I'accent d'un company/a.
Ignorar l'opinid d'algd en un freball en grup.

Gravar sense permis.

Repartir els torns de manera injusta.

2. Treball individual: "Escriu una microinjusticia que hagis vist"
e Cada alumne escriu una situacié que hagi observat (sense persondlitzar, sense noms).
¢ Poden triar

o

o

o

Minimitzar la por o la
fristesa d'una alira
persona.

Aula,
Pati,
Xarxes socials,

, Comparar constant-
Comunitat ment les notes, el fisic
Activitats esportives. o la popularitat.

Ignorar una idea fins Comentaris "inofen-
que algu altre la diu. sius" que fan mal.
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Cridar un company
per un malnom que no

li agrada.

Alguns no trien mai
qué fer perqué "ja esta

decidit".



3. Classificacié al "Mapa de les injusticies quotidianes"
e Ala pissarra, crear categories:

| Participacié | Igualtat | Privacitat | Bon tracte | Justicia | Proteccié. |

e Cada estudiant col-loca la seva targeta on cregui que correspon.

4. Debat guiat: Per qué passen? Com ens afecten?
e Preguntes clau:
o ";Per qué creieu que aquestes situacions passen tan sovint?"
o ";Quines emocions generen en la persona afectada?"
o "Quin dret es vulnera en cada cas?"
o ":Que podria fer un observador per millorar la situacio ?"

5. Tancament: triar un mini-compromis
e Cada estudiant selecciona una microinjusticia del mapa i proposa una accié individual:
o "Escoltar més."
o "No riure de les bromes que fan mal."
o "Convidar els alfres a participar."
> "No gravar sense permis."
o "Ajudar quan algu esta sol."

Punts clau per al professor

* Assegurar-se que ningu assenyali companys concrets.
e Emfatitzar que I'objectiu és transformar I'entorn, no jutjar les persones.
e Aquesta activitat és ideal per a futories, convivencia i educacio efica.
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Activitat 2: "Tribunal de Drets" 25 -30 minuts).

4.2.1 Objectiu:

1.

Desenvolupar habilitats d'argumenta-
cid, expressié oral i pensament critic.
Comprendre els conflictes entre
diferents drets.

Practicar la presa de decisions infor-
mada.

Promoure el respecte per les diferents
opinions i l'escolta activa.

4.2.2. Desenvolupament de I'activitat:

Presentacié del "tribunal"

Materials

U Targetes amb casos breus

L] Targetes de rol; advocat/da,
representant de drets, alumne/aq,
professor/a, observadors

(] Posters de drets

O Cadires per muntar el "tribunal”

e Explicar que cada grup analitzard un cas i haurd de respondre:

o ¢QIn dret esta en conflicte?

o (¢Quina decisio seria la més justa?
o ¢Quins arguments donen suport a aquesta decisio?

Assignacié de rols a cada grup

* Advocat/da del dret: defensa el dret afectat.

e Alumne/a implicat: explica la seva versio.

e Professor/a: aporta el context escolar.

* Observadors: avaluen els arguments i proposen millores.

Casos breus (friar-ne 2-3):




4. Mini-judici: cada grup presenta el seu cas
e El"tribunal" respon:
o ¢Quin dret s'ha vulnerat?
o ¢cQueé s'hauria de fer per rectificar la situacio?
o ¢QuUI hauria d'intervenir?
o ¢QUines accions preventives podem prendre?

5. Votacié final: quina decisié és la més justa?
* Cada grup vota entre
o Solucié A
> Solucié B
o Solucié C
o una altra proposta creada pel grup.

6. Tancament refiexiu
* Preguntes finals:
o " Es facil decidir qué és el més just?"
o ";Quée hem aprés sobre la responsabilitat i la convivéencia?"
o "Que faries diferent si visquessis un d'aquests casos?"

Punts clau per al professor

e Evitar que es converteixi en un judici real
entre alumnes.

¢ Mantenir el focus en I'argumentacid, no en
la culpa.

e Podeu gravar els "mini-judicis" per a una
reflexié posterior (si el centre ho permet).




Llista de verificacié de materials - Totes les activitats

1.1 Imatge oculta + lectura critica

[ Imatges impreses o projectades
O Pissarra o panell per recollir idees.
L] Retoladors

1.2 "Quins drets hi veus?"

U Imatge del quadre.

O Llista visible de drets dels infants.
L] Targetes de dilemes breus.

[ Pissarra o paper de rotllana.

[ Retoladors.

1.3 Dilemes de drets en la vida didria

U Targetes amb dilemes quotidians (xarxes
socials, amistats, aula, convivencia).

L1 Targetes de rols (opcional).

L1 Cadires per formar grups petits.

[ Pissarra per a les conclusions.

[ Aula organitzada en cercle o semicercle.

2.1"lsi...?" - Preguntes per resoldre problemes

U Llista de preguntes "l si...?".

[ Pissarra o paper de rotllana.

] Retoladors.

[ Espai per a treball en grups petits.

2.2 Histories reals d'adolescents d'arreu del mén

[ Histories reals impreses o projectades. Fitxes
d'andlisi de casos individuals.

[ Diccionari visual de drets breu (opcional).

O Aula preparada per a la lectura en grup o
treball per estacions.

2.3 Tancament de la sessid

[J Plantilles d'andlisi crifica.

[ Pissarra o eina digital.

] Retoladors o dispositius per al treball
col-laboratiu.

I Mapes del mdén (opcional).

[ Targetes de conceptes clau; discriminacio,
pobresa, conflicte, migracid, desigualtat
de génere, accés a recursos.
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Dia 3: Xarxa de suport

3.1 "Quins drets es viuen aqui?"

LI Llista o targetes de drets dels infants. Fulls
d'observacid per als alumnes.

O Pissarra o paper de rotllana per al
"Mapa de Drets de I'Escola".

[] Retoladors.

3.2 "La nostra escola amb més drets"

[J Cartolina gran o paper A3 per als
projectes.

1 Retoladors, llapis, colors, adhesius.

[0 Cinta adhesiva per a l'exposicio.

[J Plantilla de guia amb 4 blocs.

L1 Espai per freballar en grups de 4-6 alumnes.

3.3 Role-play: Practicar com ajudar

L] Targetes d'escenaris (1 per grup).
[0 Espai lliure per a la representacio.
[ Fulls de notes (opcional).

3.4 "Quin dret és essencial per a mi?"

[ Cercle de cadires.

[J Targetes individuals de drets (opcional).
[ Pissarra per al navol de paraules final.
L] Full de compromis personal (opcional).
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Activitats complementdaries

4.1 "Mapa de les injusticies quotidianes”

(1 Targetes petites o post-its (minim 1 per
alumne).

[0 Retoladors o boligrafs.

U Paper de rotllana gran o pissarra. Cinta
adhesiva (si s'usen post-its).

(1 Llista visible de Drets dels Infants.

[0 (Opcional) Imatges o exemples visuals de
microinjusticies.

[ (Opcional) Targetes categoritzades per tipus.

4.2 "Tribunal de Drets"

(1 Targetes amb casos breus (2-5 linies per cas).

[ Targetes de rols (explicades en I'activitat).

O Posters amb els principals Drets dels Infants.

[J Cadires per organitzar I'espai del fribunal.

[ Crondmetre o rellotge visible.

[0 (Opcional) Full d'avaluacid per als
observadors.

O (Opcional) Mall de jutge simbalic.

[1 (Opcional) Posters del "Cas 1", "Cas 2", etc.



Activitat 1 del Dia 1 per imprimir: Imat

g RS

ge amagada




Imprimible Dia 1 Activitat 2: Llista de Drets

Dret a la igualtat

Dret a la privacitat

Dret al bon tracte

Dret a ser escoltat/da

Dret a participar

Dret a l’'educacio




Imprimible Dia 1 Activitat 2: Dilemes breus




Imprimible Dia 2 Activitat 1: I si...?




Imprimible Dia 2 Activitat 2: Histories reals

y XYY Y X
| N | |

L'Amina treballa en La Linh ha de deixar En Dawit triga més de
| una fabrica per | | I'escola per cuidar els | | dues hores a arribar a |

ajudar la seva familia. | | seus germans. | | I'escola. |

_

L'Ahmad és desplacat La Sofia és discrimina- L'Eren no pot donar la
| a causa d'un conflicte | | da per parlar una | | seva opinid lliurement |

armat. | | altra llengua. | | en el seu entorn. |

| L'Olena segueix les |
classes en linia, perd a
I vegades no es pot N
connectar pels talls de |

|
\\ llum.

La Valeria perd dies | | o o

, < . L'Amir viu en un refugi i
d’escola perque no hi | . < . |
. | no sap si podra conti-
ha aigua a la seva

. nuar els seus estudis.
comunitat.

| | | La Martina sent una | |

En Lucas no pot jiuaar pressid constant a les Ala Camila no l'escok |
| a Il'Joire Ili rg ej:j % N xarxes socials, cosa | | fen quan denuncia |
ure p ’ comentaris sexistes a

violéncia al seu barri. | | que afecta la seva | |

\\ autoestima. J/

classe. |

| En Sami és exclos de | I En Jordan té por d'ex- | | En Yassin pateix cibe- |
| les activitats per no | | pressar les seves idees | | rassetjament pel seu |
parlar la llengua amb per por als atacs a origen i deixa de

| internet. | participar a classe. |

| fluidesa.
. )
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Activitats 2 i 3 del Dia 2 per imprimir: Plantilla d'andlisi critica

36




|
i, Treballin- |, Desigualtat

Pobresa ) )
|| fantil || social
N N
~ A A
( \ \
| Discrimina- ' Migraciéi .
) o J I, Conflictes
cio cultural i desplaca-
| NP | | armats
| linguistica ! ment forcat !
~ A A
( \ \
| Accé ! ! Llibertat
ccés a . iberta
I .. 'I' Bretxa digital ' , .
 l'educacio 1, | d'expressio
| N N
~ A A
( \ \
| y . ' Impacte del
Dret a la Proteccio de RN
| = D AN 1 canvi clima-
,participacio |, lainfancia b
| N N
~ A A
( \ \
| Accés a la | Exclusio | Benestar
| sanitat | social | emocional |
| y 'l salut mental
|
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Activitat 3 del Dia 2 (imprimible): Data d'observacid

/




Activitat 2 del dia 3 (imprimible): plantilla de guia
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\¥i \¥i
y
Es pressuposa que | . .
algd no sabra fer una | | Interrompre olgu cada | Reporhrtosques sense
cosa "oerqué semore vegada que intenta incloure les persones
'p 9 " P || parlar. || que no hi sén.
s'equivoca".
¥ ¥
N~ 7 N _ 7 N S—
— — — — — — . — — — — — — . — — — — — — .
o Y
N N
Comentaris amb Excloure algu d'un Llegir els missatges
"bona intencid" que | grup de xat sense cap | d'altres persones "per
fan mal. | | explicacio. | | curiositat".
¥ ¥
.~ - - NN
—_ — — — — — — — — — — — — — —_ — — — — — —
\Y \Y

Dir "no n'hi ha per
tant" quan algu
| | expressa com se sent.

Riure's de algd quan |
fa una pregunta |
"Obvia". | |
¥ ¥

/N /N

\ [ \

y y

Comparar constant- | Cridar un/a compan- |
ment les notes, el fisic | y/a per un malnom |
o la popularitat. | | que no li agrada. | |

N VRN /N

Deixar algl forad'un | |
grup de treball en linia.

AN
—

Ignorar una idea fins
que algu altre la diu.

—_— — — — — — o m— e— — — — o m— e— — —

R\/ AW}
| |

Algun rsones n C
gunes persones no Minimitzar la por o la

Comentaris sarcastics | trien mai qué fer N :
<. . tristesa d'una altra
que fan mal. "perque ja s'ha deci-
| | dit" | | persona.
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Activitat complementaria 2 per imprimir: Tribunal de Drets

I Cas 1

| Privacitat

Un alumne grava un video a classe sense permis
i el penja a les xarxes socials.

| Cas 2

| Igualtat

A Educaciod Fisica, un grup sempre exclou la
mateixa persona.

| Cas 3

| Llilbertat d'expressid vs. Respecte

Un estudiant déna la seva opinid a classe, perd
els altres se'n riuen o la menyspreen.

| Cas 4

| Proteccid

Un noi rep missatges ofensius en un grup privat.

I Cas 5

| Participacié

En un projecte de grup, dues persones ho deci-
| deixen tot sense consultar els altres.
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