die Scham

Leitfaden fur Lehrkrafte

Primarbildung



INHALTSVERZEICHNIS

o=

EiNfUNrUNG UNA ZI€IE ..o
Empfehlungen fUr LENrKIAfte ..o
Warum ist es wichtig, mit Scham zu arbeiten? ..o,
Zentrale Leitpunkte fUr LeNrkrafte ..o

Tag 1 - Scham erkennen und verstehen

o Akfivitdt 1: Abstimmung mit Karten - ,Mir wére es peinlich, wenn ...~ ...
o Akfivitat 2; Portratspiel - Wo versteckt sich die Scham? ..o,

Tag 2 - Auslésende Situationen und Unterstitzungsstrategien erkennen

e Akfivitdt 1: Brainstorming - Wann fUhle ich ScCham? ...,

e Aktivitdt 2: Was mir hilft, wenn ich Scham empfinde

Ergdnzende Akfivitaten
* Ergdnzende Akfivitdt 1: Anonyme Geschichten Uber Scham
e Ergdnzende Akfivitdt 2: Die Scham-Ampel

Druckmaterialien und Ressourcen
* Material-Checkliste pro Sitzung

o Tag 1
o Aktivitdt 1: Abstimmung mit Karten -, Mir wdare es peinlich, wenn

o Aktivitdt 2: Portratspiel - Wo versteckt sich die Scham? .................

............................................... 5

............................................... 9

............................................. 11
............................................. 13

... und Scham-Ampel ....20

............................................. 22



EINFUHRUNG

Die Scham ist eine universelle und zutiefst menschliche Emotion, die eine wesentliche Rolle dabei
spielt, wie sich Kinder selbst wahrnehmen und wie sie mit anderen in Beziehung treten. Sie tritt hdufig
auf, wenn wir uns bloBgestellt, ausgeschlossen oder beurteilt fuhlen - und obwohl sie schmerzhaft
sein kann, wirkt sie auch als inneres Signal, das uns hilft, unsere Grenzen und unser BedUrfnis nach
Zugehorigkeit zu erkennen.

Im schulischen Kontext kann Scham in sehr alltéglichen Situationen entstehen: einen Fehler vor den
Mitschulersinnen machen, nicht fur ein Team ausgewdahlt werden, eine Korrektur erhalten oder
ausgelacht werden. Wenn diese Emotion nicht angemessen aufgegriffen wird, kann sie dazu fGhren,
dass sich Schuler*innen verstecken, zurlickziehen oder defensiv reagieren. Mit der Zeit kdénnen
wiederkehrende Schamerfahrungen ihr Selbstvertrauen, ihre Beteiligung und ihr emotionales
Sicherheitsgefuhl im Klassenraum beeintré&chtigen.

Dieses Modul bietet einen sicheren und strukturierten Raum, um dieser Emotion Worte zu geben. Es
unterstutzt Schuler*innen dabei, sie zu erkennen, zu normalisieren und auf eine gesunde Weise damit
umzugehen. Durch spielerische Aktivitaten, kdrperorientierte Ubungen und Momente der
Gruppenreflexion entdecken die Kinder, dass Scham keine Schwdche ist, sondern eine geteilte
menschliche Erfahrung. AuBerdem lernen sie zu erkennen, wie sich Scham im Kérper anfuhlt, wie sie
sich im Verhalten ausdrickt und was sie ausldésen kann. So entwickeln sie Empathie und Strategien
zur emotionalen Selbstregulation.

Zielsetzung:

* Die Emotion der Scham in verschiedenen alltéGglichen Kontexten erkennen und verstehen.

e Erkennen, wie sich Scham im K&rper anfuhlt und wie sie sich im Verhalten und in den Gedanken
zeigt.

e Ausldser erkunden, die hdufig Scham hervorrufen (wie Ausschluss, BloBstellung oder fehlende
Anerkennung).

e Die Erfahrung von Scham als Teil der menschlichen Entwicklung normalisieren.

* Empathie, Respekt und gegenseitige Unterstutzung im Klassenraum férdern.

e Strategien entwickeln, um Scham in Versténdnis und Verbindung mit anderen zu verwandeln.



Schlusselworter

e Scham Am Ende dieses Moduls sollen die Schiler*innen

e soziale Emotionen erkennen, wie sich Scham im Alltag zeigt, uber ihre
* Selbstregulation Auswirkungen auf Selbstwertgefuhl und Kommuniko-
« Selbstwertgefuhl fion nachdenken und Strategien entwickeln, um

e Blick der anderen bewusster, empathischer und freier domit umzuge-
*+  Zugehdrigkeit hen.

e Akzeptanz

* Ablehnung

* Respekt

e emotionale Ausdrucksfahigkeit

e Empathie

e persdnliche Grenzen

* sicheres Klassenklima

* emotionale Begleitung

e Korperbewusstsein und Scham

Die Vorschlége dieses Moduls sind orientierend. Du kannst sie an die Eigenschaften der
Gruppe oder an die Dynamiken deiner Klasse anpassen. Wenn du es flr notwendig hdiltst,
teile das Modul in zwei kurzere Sitzungen auf oder integriere es in fdcherubergreifende
Projekte der emotionalen Bildung.

Das Material kann sowohl in gedrucktem als auch in digitalem Format verwendet
werden, je nachdem, was praktischer ist.



Warum ist es wichtig, Gber Scham zu arbeiten?
Auch wenn sie oft verwechselt werden, Scham und Schuld sind nicht dasselbe.

Uber Scham offen zu sprechen, hilft Schiller*innen, eine gestindere Beziehung zu ihren Emotionen zu
enftwickeln. Sie lernen, dass sich alle verletzlich fUhlen kbnnen und dass Fehler sie nicht definieren,
sondern Chancen zum Wachsen sind.

Mit dieser Emotion bereits im frihen Alter zu arbeiten, beugt Mustern wie Selbstkritik, Perfektionismus
oder Vermeidung vor. AuBerdem starkt es das Gefuhl der Zugehdrigkeit und die emotionale
Sicherheit - wesentliche S&ulen fur Lernen und Zusammenleben. FUr Lehrkréfte ist das Thematisieren
von Scham auch ein Werkzeug der Beobachtung: Es ermoglicht, Gruppendynamiken zu verstehen,
Momente von Ausgrenzung oder Lacherlichmachen zu erkennen und eine Kultur des Respekts, des
Vertrauens und der Empathie zu férdern.



Hinweis fir den Lehrer

* Einen sicheren Raum schaffen: alle Emotionen anerkennen und sicherstellen, dass sich keiner der
Schulerinnen unter Druck gesetzt fUhlt, persénliche Erfahrungen zu teilen.

* Die Emotion normalisieren: daran erinnern, dass alle irgendwann Scham empfinden; es ist keine
Schwdche, sondern eine geteilte Erfahrung.

* Empathie und Respekt vorleben: die Art und Weise, wie die Lehrkraft auf Fehler reagiert,
beeinflusst, wie Schulersinnen miteinander umgehen.

* Die Aktivitdten als Ausgangspunkt nutzen: weniger auf Ergebnisse fokussieren, sondern Reflexion
und emotionales Bewusstsein priorisieren.

* Emotionale Signale beobachten: Korpersprache, Tonfall oder Schweigen kommunizieren
ebenfalls.

* Unterstifzung unter Gleichaltrigen férdern: Gesten von Fursorge, Zuhdren oder Hilfe &ffentlich
anerkennen.

e Jede Sitzung emotional abrunden: ruhig abschlieBen und sicherstellen, dass niemmand mit einem
Gefuhl von BloBstellung oder Unbehagen geht.

Reflexionsfragen fUr die Lehrkréfte

e Wann beobachte ich Scham in meinem Klassenraum?

e Wie reagiere ich auf die Scham meiner Schiler*innen?

e Wie kann ich Fehler begleiten, ohne Demdutfigung zu verstarken?

e Wie kann ich Selbstmitgefihl und Respekt gegenlber sich selbst vorleben?

e Welche Praktiken kann ich einfahren, um einen Klassenraum zu schaffen, in dem sich alle sicher
fahlen, gesehen zu werden?




Tag 1. Die Scham - Die Emotion erkennen und verstehen (40 Minuten Dauer)

Aktivitat 1: Abstimmung mit Karten - ,,Wiurde es mir peinlich sein, wenn...?*
(15 - 20 Minuten) Passe sie an das Tempo und das Alter deiner Gruppe an.

\

Materialien
1. Erkennen, dass Scham eine Emotion ist, die O Farbige Karten (rot/grin)
alle empfinden, wenn auch auf unters- L] Ausgedruckte oder projizierte Liste von
chiedliche Weise, und einen sicheren und S&tzen
zugleich spielerischen Raum &ffnen, um O Tafel oder Flipchart und Marker
Uber verschiedene Situationen nachzu- I Klassenraum in Kreis- oder Halbkreisform
denken, die Scham ausldsen kdnnen. 0 (Optional) Sanfte Musik fir den Moment
des Abschlusses oder der Reflexion

N /

1.1.2 Ablauf der Aktivitat

1. EinfUhrung:
* Erkldre der Gruppe, dass inr heute Uber eine Emotion sprechen werdet, die alle kennen: die

Scham.

o z.B: ,Manchmal fhlen wir Scham, wenn wir glauben, dass andere uns ansehen, oder
wenn wir etwas tun, das uns unangenehm ist. Aber nicht alle empfinden Scham in densel-
ben Situationen. Heute werden wir herausfinden, welche Situationen uns so fUhlen lassen -
und sehen, dass jede Person dies auf ihre eigene Weise erlebt.”

2. Erklérung der Dynamik
e Gib jedem/r Schuler*in zwei Karten:

Ja, ich wiirde

mich
schdmen.

o Erklére, dass du verschiedene Satze vorlesen wirst und sie die Karte hochhalten sollen, die
am besten zeigt, wie sie sich in dieser Situation fuhlen wurden.

3. Vorlesen der Satze und Abstimmung
* Lies die folgenden S&tze nacheinander vor und lasse jeweils ein paar Sekunden Zeit, um die
Reaktionen zu beobachten:



o Es wdre mir peinlich, erst an der Kasse zu merken, dass ich nicht genug Geld dabei-
habe.

o Es wdre mir peinlich, vor meinen Freundinnen auszurutschen und hinzufallen.

o Es wdre mir peinlich, wenn ich versehentlich mein T-Shirt falsch herum anziehen und
so zur Schule gehen wurde.

o Es wdare mir peinlich, wenn ich merke, dass ich als einziger aus der Klasse nicht zu
einer Feier eingeladen wurde.

o Es wdre mir peinlich, wenn jemand mein Handy nehmen und meine Nachrichten
lesen wulrde.

o Es wdre mir peinlich, in einem Fach eine schlechte Note zu bekommen, das mir
normalerweise gut liegt.

o Es wdare mir peinlich, im Musikunterricht allein vor der ganzen Klasse singen zu mussen.

o Es wdre mir peinlich, etwas Gemeines Uber eine*m Freund*in gesagt zu haben.

o Es wdre mir peinlich, wenn sich eine Freundin im Kino sehr unangebracht verhalten
wlrde.

4. Geleitete Reflexion
* Nach mehreren Runden &ffne einen kurzen Dialog:
« ,In welchen Situationen stimmen wir Gberein? In welchen denken wir unterschiedlich?
Warum?*
o Schreibe Schlusselworter oder -sétze an die Tafel (z. B. Angst, dass andere lachen; Korpers-
cheu; Fehler machen; Blicke anderer).

5. Abschluss und emotionale Verbindung
* SchlieBe ab, indem du drei wichtige Ideen hervorhebst:
o Alle empfinden irgendwann Scham.
o Was uns beschamt, kann von Person zu Person unterschiedlich sein.
o Uber unsere Geflihle zu sprechen hilft uns, uns selbst zu verstehen und andere zu respektie-
ren.

Hinweis flr den Lehrer

¢ Bewahre einen Ton der Neugier, nicht des Urfeilens.

* Beobachte die Reaktionen: nervéses Lachen, Schweigen, Ausweichen oder spontane
Kommentare sind Hinweise darauf, wie die Gruppe mit dem Geflhl des ,Gesehenwerdens™
umgenht.

e Zwinge niemanden, seine Antwort zu begrinden; das Ziel ist nicht, ,recht zu haben®, sondern das
emotionale Gesprdch zu éffnen.

¢ Wenn eine sensible Situation auffaucht (z. B. Ausgrenzung oder Spott), notiere sie, um sie spater im
Wandbild oder in den AktivitGten von Tag 2 aufzugreifen.



Aktivitat 2: Porirait-Spiel - ,,Wo versteckt sich die Scham?* (20 Minuten Dauer)
Passe sie an das Tempo und das Alter deiner Gruppe an.

mqteriqlien \

1. Den Schuler*innen helfen zu erkennen, [0 Karten oder Bilder mit verschiedenen
wie sich Scham im Gesicht und im Korper Emotionen (Freude, Traurigkeit, Angst,
zeigt, sie von anderen Emotionen zu Uberraschung, Scham ...)

unterscheiden und Empathie gegenuber [ WeiBe Bl&tter und Bleistifte oder Farben
Menschen zu fordern, die sie erleben. O Tafel oder Flipchart und Marker

\D GroBer Raum zum Bewegen und Beoboch’?

1.1.2 Ablauf der Aktivitat

1. EinfGhrung: Sag den Schuler*innen, dass sie verschiedene Gesichter beobachten und herausfin-
den werden, was jede Person fuhlt.
»~Emotionen zeigen sich im Kérper und im Gesicht. Heute werden wir zu Emotionsdetektivin-
nen.”

2. Beobachtung und Zuordnung
e Zeige die Bilder oder verteile sie in kleinen Gruppen.
* Bifte sie, jedes Gesicht genau zu betrachten und zu sagen, welche Emotion sie darin erken-
nen.
* Notiere die Antworten an der Tafel.

3. Identifikation der Scham
* Wenn das entsprechende Bild erscheint, frage:
e, Welche Hinweise zeigen uns, dass diese Person vielleicht Scham empfindet?™
o Leite die Reflexion an:
= Schaut sie nach unten?
= Wird sie rot?
= Scheint sie sich verstecken zu wollen?




1. Kreative Variante (optional)
* Lade die Schuler*innen ein, inr eigenes ,Schamgesicht™ oder eine Darstellung davon zu zeich-
nen, wie sie sich fUhlen, wenn sie Scham erleben.
* AnschlieBend k&nnen sie freiwillig teilen (nur wenn sie mbchten).

2. Abschluss im Plenum
* Schreibe im Plenum die Wérter oder Empfindungen an die Tafel, die sich wiederholen: Hitze im
Gesicht, nach unten schauen, Schweigen, der Wunsch zu verschwinden ...
e SchlieBe mit einer einfachen Idee:
o ,Wenn wir erkennen, was wir fihlen, fallt es uns leichter, andere zu verstehen. Alle empfinden
Scham - und das verbindet uns.”

Hinweis far den Lehrer

* Starke den Respekt: Lass keine Hanseleien oder Nachahmungen zu.

* Wenn eine Schulerin etwas Persénliches teilt, bedanke dich far das Vertrauen und normalisiere
die Emotion.

* Du kannst die Gelegenheit nutzen, um emotionalen Wortschatz einzufihren: Anspannung,
Err&ten, Schichternheit, Nervositat, Unbehagen.

e Wenn die Gruppe aktiv ist, kannst du mit einem kurzen Korperspiel abschlieBen (verschiedene
Emotionen mit Gesten darstellen).



Tag 2. Ausléser von Scham und gegenseitige Unterstiitzung (45 Gesamtdauer)

Aktivitat 1: Brainstorming - ,,Wann flhle ich Scham?* (20-25 Minuten)
Passe die Zeit an die Beteiligung der Gruppe an.

2l Materialien
1. Alltdgliche Situationen identifizieren, ] Karten oder Klebezettel
die im schulischen Umfeld Scham [ Marker oder Stiffe
qQusiosen konnen, und versfenen, dass O Tafel, Wandbild oder groBe Pinnfléiche
dieses Geflhl bei jeder Person unters- [ (Optional) Sanfte Hintergrundmusik zur
chiedlich auffrift. Forderung der Konzentration

2.1.2 Ablauf der Aktivitat

1. EinfUhrung: Beginne mit einer kurzen Erkl&rung:
e ,Scham kann in vielen Momenten auffrefen. Manchmal liegt es an etwas, das wir tun, und
manchmal daran, wie wir glauben, dass andere uns sehen. Wir denken jefzt gemeinsam
daruber nach, in welchen Situationen wir Scham fahlen.”

2. Einzelarbeit oder Arbeit in Kleingruppen
¢ Gib Karten oder Klebezettel aus und bitte die Schuler*innen, Situationen aufzuschreiben oder
zu zeichnen, die ihnen peinlich sein kdnnten (ohne dass sie persdnlich sein mussen).
»,Du kannst etwas aufschreiben, das dir passiert ist, oder etwas, von dem du glaubst, dass
es jemandem peinlich sein kénnte.™

3. Gestaltung des Wandplakats
¢ Jede*r Schuler*in oder jede Gruppe klebt die Karten an das Plakat.
e Lies einige vor und ordne sie Kategorien zu, die du an die Tafel schreibost:

|ch wiirde mich
sch amen, wenn ich

yor meinen
Freunden hinfalle
wurde.

1



1.

Gemeinsames Gespréch und Reflexion
* Leite das Gesprdch mit folgenden Fragen:
o Gibt es Situationen, die hdufiger vorkommen?
o Warum machen uns manche Dinge mehr Scham als andere?
o Was kénnten wir tun, damit sich in der Klasse niemand schamt?

2. Emotionaler Abschluss

* Bedanke dich fur die Teiinahme und fasse die wichtigsten Ideen in drei Botschaften zusammen:
o Wir alle fGhlen Scham, und das verbindet uns.
o Wir kbnnen lernen, sie zu erkennen und gut flr uns zu sorgen, wenn sie erscheint.
o Im Klassenraum kénnen wir alle dazu beitragen, dass sich niemand schlecht fahlit, weil er*sie
Fehler macht.

Hinweis fir den Lehrer

Lasse die Aktivitat frei flieBen, ohne Druck
auszulben, etwas zu teilen.

Achte auf die Themen, die auftauchen (Spoft,
Vergleiche, Ausgrenzung). Das sind wichtige Hinweise
auf die Gruppendynamik.

Wenn heikle Situationen auftauchen, validiere das
GefUhl und schlage vor, sie in der ndchsten Aktivitét
wieder aufzugreifen (, Was hilft uns, wenn wir Scham
fuhlen?™).

12



Aktivitat 2: ,,Was mir hilft, wenn ich Scham empfinde® (10 - 20 Miuten)
Passe die Zeit an die Beteiligung der Gruppe an..

/ Materialien

Aus der Perspektive von Empathie
erforschen, welche Einstellungen und
Gesten helfen, sich besser zu fuhlen,
wenn Scham auftritt, und ein gemein-
sames Wandplakat der UnterstUtzung
und Fursorge erstellen.

2.1.2 Ablauf der Aktivitat

1.

EinfUhrung: Verbindung zur vorherigen Akfivité&t

] Leere Karten (eine pro Schuler*in)

[ Marker oder Farbstifte

1 Schnur, Wandbild oder Pinnfliche zum
Aufhdngen der Karten

[ Klammern, Clips oder Klebeband zum

Befestigen

[ Sichtbarer Titel:

.Unsere Wand der

\ UnterstUtzung und des Verstdndnisses™ /

~

* ,Wir haben schon gesehen, welche Dinge uns Scham bereiten kbnnen. Jetzt
denken wir dartiber nach, was uns hilft, wenn wir sie fuhlen. Welche Worte,
Gesten oder Handlungen lassen uns besser fhlen?™

Einzelarbeit

* Bifte jede*n Schuler*in, eine Sache aufzuschreiben oder zu
zeichnen, die ihm*ihr hilff, wenn er*sie Scham empfindet.

e Sie kbnnen an Beispiele denken wie:
o Dass mirjemand zuhort,
o Dass niemand Uber mich lacht.

o Dass mir etwas Freundliches gesagt wird.

o Dass mir Zeit gegeben wird, um mich zu beruhi-

gen.

o Dass mir erinnert wird, dass es allen so geht.

Austausch und Wandplakat

* Wenn sie fertig sind, lade die Schller*innen ein, ihre
Karten freiwillig vorzulesen und am Wandplakat oder

an einer Schnur mit Klammern anzubringen.

e Gib dem Plakat einen Titel, z.B.: ,Unsere Wand der

UnterstUtzung und des Versté&ndnisses™.

Abschluss des Moduls

Unsere Mauer der Unterstiitzung und de
Verstéindnisses

Lacht nicht, wenn ich
mich irre.

Wir sollten feiern,

o wenn sich jemand

R\ (\de e nstrengt, nicht nur,

55 e oo

ol e 0\30 wenn ihm alles
e :\\o“\ \“6- perfekt gelingt.

LR\ 00°

\l\

* Versammle die Gruppe vor dem Plakat und fUhre eine kurze

Abschlussreflexion durch:

o ,Dieses Plakat erinnert uns daran, dass wir alle Scham empfin-
den kénnen, aber auch, dass wir uns gegenseitig helfen kénnen.
Jedes Wort hier ist eine Form des Begleitens, des Fursorgens und daftr,
unsere Klasse zu einem sicheren Orf zu machen.™



Hinweis fir den Lehrer

» Starke die freiwillige Teilnahme. Nicht alle wollen ihre Karten teilen, und das ist in Ordnung.

*  Wenn besonders wertvolle Ideen auftauchen (wie Empathie, Respekt oder Humor), hebe sie mit
Beispielen hervor.

e Du kannst das Plakat einige Wochen sichtbar lassen, als Erinnerung an die emotionale Arbeit der
Gruppe.

* Beende die Sitzung mit einer kurzen AtemUbung oder gemeinsamem Applaus, um positiv
abzuschlieBen.
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Zusdtzliche Aktivitaten
(15 - 20 Minuten)

Materialien

[0 WeiBe Blatter oder kleine Zettel

] Kiste, groBer Umschlag oder Beutel
zum Aufbewahren der Geschichten

1 Tafel oder Flipchart und Marker

[ (Optional) Dekoratives Etikett: ,Dinge,
die uns verbinden™ (fur die Kiste)

1. Empathie und gegenseitiges Verst&ndnis
férdern, indem Schamerfahrungen in
einem sicheren und respektvollen Rahmen
anerkannt werden.

4.1.2 Ablauf der Aktivitat

1. Einflhrung und Aufgabenstellung
e Erklare der Gruppe, dass sie eine Aktivitdt machen werden, um besser zu verstehen, wie Scham
sich anfuhlt, ohne Uber konkrete Personen zu sprechen.
o ,Jeden von uns hat schon einmal etwas erlebt, das uns peinlich war. Manchmal ist es eine
Kleinigkeit, manchmal etwas, an das wir lange zurlickdenken. Wir schreiben es anonym auf,
um zu sehen, dass wir nicht die Einzigen sind.”

2. Einzelschreiben

e Bitte Jede*r Schuler*in, eine Situation aufzuschreiben (oder zu zeichnen), in der sich jemand
schamen kénnte,

e Erkidre, dass sie inren Namen nicht aufschreiben sollen und die Geschichte auch erfinden

durfen, wenn sie mbchten.,

3. Sammeln und Vorlesen
* Sammle die Zettel in einer Box und lies einige Geschichten zufdllig laut vor.
* Nach jeder Geschichte erdffne einen kurzen Dialog:
o Warum kénnte diese Situation Scham verursachen?
o Was kénnten wir tun, wenn es einemr Mitschllerin passiert?
o Was hilft in solchen Momenten?

4. Abschluss und Reflexion
¢ SchlieBe ab, indem du die Empathie der Gruppe hervorhebst und die Normalit&t dieser Emotion
betonst:
- ,Scham ist etwas, das wir alle empfinden. Wenn wir dariiber ohne Angst sprechen, verste-
hen wir uns besser und kimmern uns mehr umeinander.”



Hinweis fir den Lehrer

* Behalten Sie einen vorsichtigen und warmherzigen Ton bei und vermeiden Sie humorvolle
Nacherzéhlungen oder Imitationen.

* Wenn heikle Situationen auftreten (z. B. Hanseleien, Ausgrenzung oder familiGre Themen),
bestatigen Sie die Emotionen und notieren Sie sie, um sie nach dem Unterricht anzusprechen.

* Sie kbnnen die Geschichten in einer symbolischen Box mit dem Namen ,Dinge, die uns
verbinden” aufbewahren, um die Botschaft der Gemeinschaft zu verstérken.



(10 - 15 Minuten)

Materialien
Den Schuler*innen helfen, die Intensi- ] Karten oder Kreise in drei Farben: Rot,
t&t ihrer Schamgeflhle zu erkennen Gelb und Grdn (je eine pro
und zu verstehen, dass jede Person sie Schuler*in)
unterschiedlich erlebben kann. [ Liste von Situationen, von der Lehrkraft
erstellt

[0 Freier Raum zum Bewegen oder
Platzieren der Farben (du kannst die

O Karten an drei W&nde oder Bereiche
im Klassenraum kleben)

0 (Optional) GroRe Plakate mit den
Farben und ihrer Bedeutung

4.1.2 Ablauf der Aktivitat

1.

Einflhrung
* Erkldre, dass sie eine Ampel nutzen werden, um zu zeigen, wie viel Scham sie in verschiede-
nen Situationen empfinden.
- ,Wie bei Ampeln steht jede Farbe flr etwas: Rot bedeutet viel Scham, Gelb etwas
Scham und Grin wenig oder keine.”

Vorlesen der Situationen und Abstimmung
* Lies mehrere Situationen laut vor, eine nach der anderen, und bitte die
Schuler*innen, die entsprechende Karte hochzuhalten.
o Beispiele:
= Den Text eines Liedes im Musikunterricht vergessen.
= Auf dem Pausenhof stolpern und hinfallen.
= Eine schlechte Note in einem Fach bekommen, das mir normalerweise
leicht fallt,
= Dass jemand etwas vorliest, das ich geschrieben habe.
e Zuspat kommen, wenn alle schon sitzen.

Kurze Diskussion
¢ Nach mehreren Runden besprich mit der Gruppe:
o, Warum empfinden manche mehr oder weniger Scham in derselben Situation?
Wovon hangt das ab?*™
* Schreibe einige Ideen an die Tafel: Vertrauen, Angst vor Geldchter, Sorge vor Fehlern,
Respekt, Selbstsicherheit ...

Abschluss und gemeinsame Reflexion
e Stdrke den Wert emotionaler Vielfalt;
o, Jede*r empfindet Scham unterschiedlich, und das ist in Ordnung. Wichtfig ist, sie zu
erkennen und zu wissen, wie wir einander unterstiifzen, wenn sie auftritt.”
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Checkliste des Materials fur alle Aktivitaten

1.1 Abstimmung mit Karten: ,Wlrde es mir peinlich 2.1 Brainstorming: ,Wann flhle ich Scham?*

sein, wenn...?" 0 Karten oder Klebezettel

U Farbige Karten (rot/griin) O Marker oder Stifte

[0 Ausgedruckte oder projizierte Liste von S&fzen ] Tafel, Wandbild oder groBe Pinnfliche
O Tafel oder Flipchart und Marker O (Opftional) Sanfte Hintergrundmusik zur
U Klassenraum in Kreis- oder Halbkreisform Forderung der Konzentration

] (Optional) Sanfte Musik fUr den Moment des

. 2.2 ,Was mir hilft, wenn ich Scham empfinde*
Abschlusses oder der Reflexion

[ Leere Karten (eine pro Schuler*in)

1.2 Portrait-Spiel: ,Wo versteckt sich die Scham?“ .
O Marker oder Farbstifte

[ Karten oder Bilder mit verschiedenen 1 Schnur, Wandbild oder Pinnfliche zum
Emotionen (Freude, Traurigkeit, Angst, Aufhdngen der Karten
Uberraschung, Scham ...) L Klammern, Clips oder Klebeband zum

L1 WeiBe Blatter und Bleistifte oder Farben Befestigen

0 Tafel oder Flipchart und Marker O Sichtbarer Titel: ,Unsere Wand der

[0 GroBer Raum zum Bewegen und Beobachten Untersttzung und des Verstandnisses™

. VAN J
Ergéinzende Aktivitéiten

3.1 Anonyme Schamgeschichten

1 WeiBe Blatter oder kleine Zettel
[ Kiste, groBer Umschlag oder Beutel zum Aufoewahren der Geschichten
] Tafel oder Flipchart und Marker
0 (Optional) Dekoratives Etikett; ,Dinge, die uns verbinden™ (fur die Kiste)

3.2 Die Scham-Ampel

[ Karten oder Kreise in drei Farben: Rot, Gelb und Grun (je eine pro Schuler*in)

[ Liste von Situationen, von der Lehrkraft erstellt

O Freier Raum zum Bewegen oder Platzieren der Farben (du kannst die Karten an drei Wande oder
Bereiche im Klassenraum kleben)

O (Optional) GroBe Plakate mit den Farben und ihrer Bedeutung

Bevor du mit dem Modul beginnst, Gberpruife Folgendes:

¢ Die Karten sind ausgeschnitten und bereit.

e Die Materialien sind zugdnglich und nach Aktivitat geordnet (du kannst beschriffete Mappen oder
Umschlége verwenden).

e Der Raum férdert visuelle Kommunikation (Kreis oder Halbkreis).

* Du hast sanfte Musik oder Elemente zur Verflgung, z. B. eine Glocke, eine Kerze oder ein kleines
Instrument.



Ja, ich wurde mich schamen.

Nein, ich wurde mich
nicht schamen.
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